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Presentación.  

Este cuadernillo tiene como objetivo darte las herramientas necesarias no sólo para que resuelvas tus trabajos 

sino para que tengas incorporadas al terminar el año todos los elementos necesarios para ser un estudiante 

eficaz, independiente y capaz de resolver todas las situaciones que el estudio te plantee. Para lograr este 

objetivo es importante que puedas incorporar a tu trabajo escolar técnicas de estudio. La forma de hacerlo es 

trabajar en forma consciente con ellas y, de a poco, aprender a seleccionarlas teniendo en cuenta cuáles son 

aquellas que te resultan más útiles o adecuadas en cada caso. 

Organización de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas de Estudio.  

Para que el aprendizaje sea más efectivo existen diferentes formas de acercarse al conocimiento. Existen 

una serie de pasos para lograr el aprendizaje que llamamos Técnicas de Estudio. Conocerlas y aplicarlas 

facilita la tarea de aprender, durante este I trimestre nos enfocaremos en las siguientes.  

 

 

En el colegio:  
¿Cómo aprovechar al máximo la clase? Primero entendiendo que entre todos tenemos que lograr un clima 
de trabajo adecuado para el aprendizaje. A partir de esto acordate: 

¶Tené este Cuadernillo de Estudio siempre a mano. 

¶Tu carpeta para tomar apuntes. Esto te ayuda a mantenerte concentrado: anotá lo que el docente explica. 

¶Es importante antes de empezar la clase tener siempre listo el material que se va a usar en la materia que 
tengas.  
¶Preguntá siempre aquello que no entendés, ya que si te esforzás por entender es lógico que tengas dudas. 

¶Participá en clase: es una gran señal de que estás atendiendo y aprendiendo. No te olvides de levantar la 
mano y esperar que el profesor te dé la palabra. 

¶Es importante mantener una actitud positiva, ya que aprender también depende de vos. 

En casa:  

Hay que organizar siempre el estudio:  

ω .ǳǎŎł un lugar adecuado para estudiar, bien sentado (si estás acostado te vas a dormir) y hacelo siempre 

en ese lugar. Hay que tener en cuenta que sea silencioso, que tenga buena luz, que no haya factores que 

te distraigan como la tele y la computadora, despejá la mesa de todo aquello que no tenga que ver con el 

estudio y que tu familia sepa que ahí estás estudiando.  

ω aƛǊł Ŝƭ ƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ŎƭŀǎŜ ŘŜƭ ŘƝŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΣ ŎƻƴǘǊƻƭł ƭŀǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎΣ ǊŜƭŜŞ ƭƻ ǘǊŀōŀƧŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎƭŀǎŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ȅ 

después empezá a estudiar. Usá el Cuadernillo de Estudio para fijar lo aprendido.  

ω CƝƧŀǘŜ ǎƛ Ƙŀȅ ŀƭƎǳƴŀ ǘŀǊŜŀ ƻ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǘŜƴƎŀǎ ǉǳŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ŀƴǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ŀǎƝ ǇƭŀƴƛŦƛŎłǎ Ŝƭ 

estudio de la semana. La agenda te ayudará con esto.  

Tiempo: es importante disponer de tiempo para llevar a cabo cada uno de los pasos de las técnicas, 

especialmente las primeras veces ya que entrenarse en su uso depende de la experiencia personal. 
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EL SUBRAYADO. 

Subrayar consiste en poner una raya debajo de las palabras más importantes o palabras-clave. Y se hace 

después de la lectura comprensiva.  

¿Qué pautas se deben seguir para el subrayado?  

¶ Identificar la idea principal, realizando una lectura general y después una detenida.  

¶ Considerar que la idea principal puede estar al inicio del párrafo, en el centro o al final del 

párrafo.  

¶ La idea secundaria complementa a la principal.  

Subrayar las palabras claves: verbo, sustantivo y adjetivo. 

Estas claves las podemos emplear como pregunta. 

Ejemplos: - ¿Quién? referido al sujeto - ¿Cómo? referido a 

características - ¿Cuándo? referido a tiempo - ¿Dónde? 

referido a lugar - ¿Cuánto? referido a cantidad - ¿Para qué? 

referido a razón de utilidad - ¿Cuál? referido a elección - 

¿Por qué? referido a razón de acción - ¿Qué? Referido a 

acción. 

ω Palabra Clave: después del subrayado se pueden 

extraer las palabras claves o se pueden resaltar de otra 

forma. Es útil escribir un texto usándolas para comprobar 

si comprendiste su significado. 

¿Cómo subrayar? En algunos casos puede ser útil que 

uses más de un color siempre que no te distraiga. Si se 

trata de una fotocopia, son recomendables los resaltadores amarillos, fucsia y azules. Entonces: LEE 

ς DECIDE ς SUBRAYA. 

EL RESUMEN es extraer y expresar correctamente con nuestras palabras las ideas fundamentales 

de un texto. Para ello debemos:  
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TOMA DE APUNTES: si bien parece obvio, vale remarcar que el primer paso es estar 

presente en clase. Es necesario estar escuchando, comprendiendo y escribiendo. 

Requiere un ejercicio mecánico para escuchar y escribir al mismo tiempo. Escuchar 

comprendiendo implica descifrar el significado de cada palabra y captar la idea de lo que 

se explica. Es necesario tener en cuenta la prolijidad de la letra y la redacción con coherencia, por 

más de que sea abreviando. Esto facilita la posterior lectura. El mejor modo de tomar apuntes de 

clase es ocasionalmente completar los propios con los de un compañero. Para agilizar este 

proceso se pueden usar códigos propios, es decir, un conjunto de signos gráficos personales: 

abreviaturas, palabras estereotipadas, colores, ubicación de letras, números, flechas, etc.) 

LÍNEAS DE TIEMPO: Para hacer una línea de tiempo histórica, se deben ordenar cronológicamente los 

eventos más relevantes de un período, y luego dividir la línea en segmentos. 

- Pasos para hacer una línea de tiempo histórica. 

1. Seleccionar un tema. 

2. Elegir el período de tiempo que se desea representar. 

3. Escoger los hechos más relevantes. 

4. Determinar la escala de la línea. 

5. Ordenar los eventos cronológicamente. 

6. Dividir la línea en segmentos. 

7. Marcar momentos específicos con círculos. 

8. Destacar detalles importantes con flechas. 

9. Agregar texto que describa ciertos eventos. 

10. Añadir imágenes o íconos que contextualicen los hitos. 

¿Cómo prepararse para una prueba formal? Para desarrollar una prueba escrita correctamente es 

necesario que sepa previamente y con claridad los contenidos que tiene que estudiar. Para preparar 

sus exámenes necesita:  

a) Programar su estudio. El aprendizaje comienza desde que se inicia el curso. El estudio para el 

aprendizaje y la preparación de exámenes también comienza desde el principio.  

b) Estudiar. Leer cada unidad, tema o capítulo de manera independiente, pero en orden, no iniciar la 

lectura de una unidad sino se terminó el estudio de la anterior, después releer cada apartado o 

subtema de la unidad.  
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c) Autoevaluar lo estudiado. Cuando termine de estudiar formúlese preguntas acerca de cada una 

de las ideas esenciales contenidas en las unidades, temas o capítulos. Confeccione resúmenes. 

Al preseƴǘŀǊ ǎǳ ŜȄŀƳŜƴ ǊŜŎǳŜǊŘŜΥ ϊ [ŜŜǊ ƭŀǎ ƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ōǊƛƴŘŀŘŀǎΦ  

Comprender la prueba, disponer de un buen ánimo y considerar el tiempo. 

Requisitos generales para la presentación de un Trabajo Práctico (TP). 

El trabajo deberá contar con:  

Carátula completa: Nombre de la institución, título del trabajo, asignatura, nombre y apellido 

del docente, nombre y apellido del alumno y fecha de entrega. 

Índice: es el orden lógico de las partes tratadas.  

Introducción: presentación o planteo del tema a tratar.  

Desarrollo: acá se resuelven todas las consignas dadas por 

el profesor.  

Conclusión: una vez terminado el desarrollo debes 

presentar las conclusiones del trabajo/investigación 

haciendo un breve resumen, ordenado y completo de los 

aportes. No debe tener elementos que no figuren en el 

desarrollo.  

Bibliografía: mencionar toda la bibliografía utilizada, 

ordenada y presentada según las pautas de fichado 

(Normas APA). 

¿Qué son las normas APA? 

Las normas APA, son un tipo de normativa utilizada para la elaboración de documentos 

académicos que muy probablemente te pedirán que utilices durante tu vida académica. 

!t! ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ά!ƳŜǊƛŎŀƴ tƘǎȅŎƻƭƻƎƛŎŀƭ !ǎƻŎƛŀǘƛƻƴέΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ƳŜǊƛŎŀƴŀ ŘŜ 

Psicología es aquella que ha creado estas normas. Son muy útiles para estandarizar la manera 

en que se deben presentar los trabajos académicos y son las normas más utilizadas en 

Latinoamérica para los mismos. 

¿Cuál es el formato en Normas APA ς Sexta y séptima edición? - Esto se trabajará en conjunto 

con informática.  

ǒ Papel: Tamaño carta. 

ǒ Tipo de letra: Arial ς Times News Roman. 

ǒ Tamaño letra: 12 puntos. 

ǒ Espaciado: Interlineado 2.0, sin espacio entre párrafos. 

ǒ Alineado: Izquierda, sin justificar. 

ǒ Márgenes: 2,54 en cada lado. 

ǒ Sangría: 5 espacios en la primera línea de cada párrafo. 
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ǒ Estas normas son establecidas por la American Psychological Association (APA).  

Bibliografía. Estos son los datos que una referencia debe tener: A continuación, te mostramos cómo 
poner las referencias APA según el formato de la fuente. Recuerda que deben redactarse en orden 
alfabético.   

Libro 

Apellido, Iniciales del nombre. (Año). Título. Ciudad, País: Editorial 

Ejemplo: Bastidas, L.R. (2007). El inicio del siglo XXI. Planeta 

Dos o más autores (el apellido del último autor debe aparecer precedido por la conjunción y). 

Ejemplo: Alcina Franch, J. y Blecua, J. M. (1975). Gramática española. Barcelona, España: Ariel. 

Libro digital 

Apellido, Inicial(es) del nombre. (Año). Título. Ciudad: Editorial. Recuperado + URL 

Ejemplo:  

Bastidas, L.R. (2007). El inicio del siglo XXI. Planeta . Recuperado de   

http://www.rbastidasl.com/libro-iniciodel-sigloxxi 

Sitio web 

Apellido autor, A. A. (fecha de publicación). Título de la fuente de internet. Recuperado el 
[fecha de recuperación] de [Dirección del artículo]. 

Ejemplo: 

Bastidas. L.R. (Agosto 18 de 2009). Un resumen de los inicios del siglo XXI. Recuperado el 14 de 
abril de 2009 de http://www.rbastidasl.com/libro-iniciodel-sigloxxi 

Técnicas de estudio. 

Para que el aprendizaje sea más efectivo existen diferentes formas de acercarse al conocimiento. 

Existen una serie de pasos para lograr el aprendizaje que llamamos Técnicas de Estudio. Conocerlas 

y aplicarlas facilita la tarea de aprender. Imaginá que un profesor explica un tema nuevo y tenés 

que estudiarlo. Te vamos a dar diferentes formas de encarar ese tema y dependiendo del 

contenido vas a poder usar unas u otras. Hay que diferenciar:  

ω ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜƴ ŎŀǇǘŀǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ ω ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊ ȅ ŦƛƧŀǊ ƭŀ 

información. 

Técnicas que permiten captar la información. 

Frente a un contenido nuevo lo primero que hay que hacer es comprenderlo, o sea, captar la 

información. Y para esto se necesita hacer una comprensión lectora que consiste en los siguientes 

pasos:  

a. Pre-lectura: Ŝǎ ƻƧŜŀǊ ƻ άŘŀǊ ǳƴ ǾƛǎǘŀȊƻέ ǎƻōǊŜ ƭƻ ǉǳŜ ǘŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ƭŜŜǊ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŜƳǇŜȊŀǊ ŀ 

hacerlo para darnos una idea de lo que se va a tratar. Los pasos a seguir son: 

1) Leer los paratextos: títulos, subtítulos, palabras en negrita. Fotos, esquemas y demás.  

https://www.apa.org/
http://www.rbastidasl.com/libro-iniciodel-sigloxxi
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2) A partir de esto pensar o imaginar sobre qué puede llegar a tratar el texto, formulando 

preguntas mentalmente (¿de qué va a tratar el texto? ¿qué sé del tema? ¿con qué lo relaciono?)  

b. Lectura global y rápida: es hacer una lectura sin detenerte para conocer el tema general del 

texto. c. Lectura detenida: es la forma de ir párrafo por párrafo entendiendo en profundidad lo 

que expresa el texto. Para esto tenés que hacer el subrayado de las ideas principales, señalar las 

palabras claves y realizar notas al margen. Asegúrate de entender el vocabulario. Aquellas palabras 

que no entiendas debés marcarlas para buscarlas en el diccionario.  

En resumen: Detalle de los pasos de la lectura detenida:  

ω {ǳōǊŀȅŀŘƻΥ Ŝǎ ŀŎƻƴǎŜƧŀōƭŜ ǎǳōǊŀȅŀǊ Ŏƻƴ ƭłǇƛȊ ȅ ǳǎŀƴŘƻ ǊŜƎƭŀΦ 5ŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻ ǘŜƴŞǎ ǉǳŜ 

subrayar lo que indica la idea principal, es decir, aquellas partes sin las cuales el texto no tiene 

sentido. En un texto que marque causa-efecto u objetos confrontados, conviene marcar los dos 

componentes.  

ω tŀƭŀōǊŀ /ƭŀǾŜΥ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ǎǳōǊŀȅŀŘƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŜȄǘǊŀŜǊ ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŎƭŀǾŜǎ ƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ǊŜǎŀƭǘŀǊ 

de otra forma. Es útil escribir un texto usándolas para comprobar si comprendiste su significado.  

ω bƻǘŀǎ ƳŀǊƎƛƴŀƭŜǎΥ Ŝǎ ǵǘƛƭ ŜǎŎǊƛōƛǊ ŀƭ ƳŀǊƎŜƴΣ ŎƻƳƻ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǎǳōǊŀȅŀŘƻΥ !ƭƎǳƴŀ ǇŀƭŀōǊŀ 

o frase de resumen con tus propias palabras. Una breve referencia que sintetice una idea. Un signo 

de pregunta si no comprendiste o querés consultar algo. Referencias a otras partes del texto.  

ω ±ƻŎŀōǳƭŀǊƛƻ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘƻΥ ΛŎƽƳƻ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ǘǳ ǾƻŎŀōǳƭŀǊƛƻΚ  

Conocer las raíces griegas y latinas te permite analizar las palabras que ya conocías y aprender 

ƻǘǊŀǎ ƴǳŜǾŀǎΦ tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƭŀ ǊŀƝȊ ά.Lέ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άŘƻǎέΣ ǘŜ ǇǳŜŘŜ ǇŜǊƳƛǘƛǊ ŎƻƴƻŎŜǊ Ŝƭ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻ 

de 98 palabras: bicolor, bípedo, etc. Utilizar el contexto para entender el significado: leyendo un 

poco más podés llegar a entender esa palabra desconocida. Buscar en el diccionario. 

Si ya comprendiste el contenido del texto usando los pasos anteriores, lo que te recomiendo es 

que registres lo comprendido usando las técnicas que siguen a continuación. 

Técnicas que permiten registrar y fijar la información. 

Esquemas y Cuadros: es una forma de organizar la información que te permite en una sola 

mirada repasar todo el tema o la lección y fijar los contenidos más fácilmente. Captar lo 

esencial y diferenciar la importancia de cada idea en el conjunto. El esquema o cuadro es 

consecuencia del subrayado.  

Tenés que organizar las ideas en orden jerárquico, clasificándolas en principales, secundarias y 

matices. Debés usar los títulos y subtítulos que te dan una aproximación al contenido del 

esquema. Después distribuís la información adecuadamente. Para eso:  

 

LEO ς ORGANIZO ς HAGO EL ESQUEMA o CUADRO 

 
a. Esquema de contenido: permite sintetizar y organizar las ideas principales y secundarias de 

un texto. Se presenta a través de oraciones breves. 
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b. Cuadro comparativo: permite observar semejanzas y diferencias. Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

c. Mapa conceptual: permite representar en forma esquemática un conjunto de conceptos. 

Permite ordenar los conceptos que explican un determinado tema en forma jerárquica. Es posible 

ordenar y asociar. Las características de un mapa conceptual son las siguientes: 

- Jerarquización: dispone los conceptos teniendo en cuenta su importancia.  

- Selección: el mapa conceptual contiene lo más importante y significativo de un tema o texto. Previo 

a su confección, hay que seleccionar bien los conceptos en los que conviene centrar la atención. 

- 9ƴƭŀŎŜǎΥ ƭƻǎ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ Ŝǎǘłƴ ǳƴƛŘƻǎ ǇƻǊ άŜƴƭŀŎŜǎέΣ ǎƻƴ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜƴ ǳƴŀ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀŎƛƽƴΦ 9ƧΦΥ άǎƛǊǾŜ ǇŀǊŀέ ƻ άǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀ ǇƻǊέΦ  

- Impacto visual: estos mapas muestran en forma clara y a simple vista las relaciones entre las ideas 

principales. Te recomiendo remarcar los conceptos más importantes con mayúscula o recuadros. 

d. Mapa mental: una estrategia espacial, no lineal que le permite al cerebro procesar información 

de forma integrada, interconectada y compleja. Se construye a partir de una idea principal y los 

conceptos y sus relaciones se van desplegando hacia el exterior. 

Pasos para crear un mapa mental. 

a. Usá la hoja de forma horizontal y empezá el mapa desde el centro de la página con la idea 

principal (podés hacer un dibujo o agregar una imagen que complemente esa idea). 

b. Ordená los conceptos que se relacionen en sentido de las agujas del reloj. 

c. Uní con flechas la idea central con los conceptos más importantes, y a su vez, de cada 

concepto sacá más flechas para seguir relacionando ideas secundarias. 

d. Tratá que las flechas sean curvas, ya que el cerebro toma las líneas rectas como algo aburrido 

para visualizar. 

e. Para diferenciar, las ideas principales pueden conectare con flechas gruesas y las secundarias 

con flechas finas. 

f. Usá palabras clave y resáltalas o haceles un círculo o un rectángulo. 
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g. Usá muchas imágenes, colores y dimensiones diferentes para ayudar a tu memoria a 

recordar mejor todos los conceptos y conexiones. 

 

¡RECORDÁ!  

No te olvides de las NORMAS APAΣ ǘŜ ŀŎƻƳǇŀƷŀǊłƴ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻΧŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ǘǳ ƭƛǎǘŀ ŘŜ 

conectores para producir textos cada día más enriquecidos la cual podrás encontrar en el apartado 

de RECORTABLES. 

Ahora, te invitamos a completar tu propósito 

principal de este año y escribe que debes hacer para 

cumplirlo. 
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L ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΧ ¡Exploradores, recuerden que lo esencial es invisible a los ojos! 

¶ Temas:  Seres vivos como sede de procesos: digestión, fotosíntesis y respiración. 

¶ Nivel de organización celular. 

¶ Célula animal y célula vegetal.  

 
 

 

 

 

 

 

Las células son la base de todos los organismos, ya que todos los seres vivos estamos constituidos por 

células. Pero la célula y su estructura no se pudieron conocer hasta que no se crearon los artilugios 

necesarios para verla. Esos artilugios son los microscopios. Muchos científicos se han asomado al 

microscopio y han descrito las distintas estructuras de la célula. Todas las observaciones realizadas 

han llevado a la creación de la teoría celular. Esta contiene cinco conceptos principales: 

 

¶ Todos los seres vivos están constituidos por una o más células.  

¶ Toda célula es la unidad anatómica y fisiológica de los seres vivos.  

¶ Es la unidad de vida más pequeña.  

¶ Toda célula proviene de la división de una célula anterior.  

¶ Toda célula contiene material hereditario donde se encuentran las características del ser 

vivo y que serán transmitidas desde una célula madre a sus hijas.  

 

Las células realizan ciertas funciones que le permiten la vida. Estas funciones se vinculan con las 

estructuras que poseen. La membrana celular contiene a la célula y la separa del entorno. A 

través de ella ingresan sustancias como nutrientes y oxígeno y egresan desechos.  En el 

citoplasma ocurre la mayoría de los procesos que permiten la vida celular, como la elaboración 

de ciertas sustancias, el crecimiento y la reparación, el uso de los nutrientes o la producción de 

desechos. El material genético (presente en el núcleo) es indispensable: contiene la información 

de cómo será y cómo funcionará la célula; además, al reproducirse, se transmite a su 

descendencia.  

 

 

 

 

 

 

En este contenido estudiaremos que nuestro cuerpo está formado por pequeñísimas unidades 

llamadas células, y que la vida de cada una de ellas permite la vida de todo el organismo. Además, 

conoceremos las funciones que se realizan en las células según el lugar que ocupen en el 

organismo. Avanzando un poco más comprenderemos que las células están agrupadas y 

organizadas formando tejidos. Éstos, a su vez también están agrupados y forman los distintos 

órganos del cuerpo.  
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Respondé en tu carpeta. 
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¿Por qué Rodolfo clasificó la muestra como un tejido?  

 

En los animales, los órganos suelen ser más complejos. Piensa por ejemplo en los ojos, que nos 
permiten detectar la luz y ver lo que hay a nuestro alrededor. Para cumplir esta función, en el ojo 
existen varios tipos de tejidos y estructuras que, trabajando en conjunto, les permiten a los 
animales ver lo que los rodea. La siguiente imagen muestra la estructura del ojo. Fíjate que está 
formado por distintos tejidos. 
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El sistema nervioso es un ejemplo 

del cuarto nivel de organización y 

corresponde a un conjunto de órganos 

que nos permiten relacionarnos con 

el medio y controlar otros órganos 

y sistemas. 

 

 

El organismo multicelular corresponde a un individuo compuesto por diferentes sistemas de 

órganos por medio de los cuales realiza sus funciones vitales. Un gato es un organismo y tiene, 

por ejemplo, un sistema digestivo, uno nervioso y uno óseo, entre otros, que le permiten 

desempeñar distintas funciones. 
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Actividades.  

Actividad 1. Completá la tabla según el nivel de organización correspondiente a cada estructura. 

Autoevaluación.  

Actividad 2. Ayudá a completar la información con las palabras claves trabajadas en clase. 

 

En la naturaleza existen seres vivos formados por una sola célula (______________________) y 
otros formados por muchas células (_______________________). Los organismos multicelulares 
o pluricelulares poseen _______________ de células que se agrupan formando tejidos, 
__________________y sistemas hasta constituir un__________________.  
El ___________________representa el segundo nivel de organización y corresponde a un 
conjunto de células que tienen la misma función. 

Actividad 3. Analiza los siguientes niveles de organización de los seres vivos y completa el 

cuadro escribiendo SI o NO, según corresponda: 
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Actividad 4.  

Las funciones vitales de los seres vivos.  
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Autoevaluación. 

Actividad 1. Completar con los conceptos estudiados anteriormente: 
 
Por medio de la función de _ , los órganos de los sentidos de los animales 

perciben la información del medio externo, ésta se procesa en el sistema nervioso y se elabora 

una respuesta que la ejecuta en muchas ocasiones el sistema locomotor. Los seres vivos 

obtenemos energía tomando alimentos, los cuáles son procesados en el aparato digestivo para 

que puedan alcanzar las células. A esta función la llamamos_______________ . Los seres vivos 

de la misma especie, haciendo uso de la función de _____________ , se aparean para 

producir descendencia y así permitir la supervivencia de la especie. 

Actividad 2. Respondé en tu carpeta las siguientes preguntas.  

a. ¿Qué aparatos se ocupan de la nutrición humana?  

b. ¿Para qué sirve la función de relación? 

c. ¿Qué células se encargan de la reproducción del ser humano?  

Actividad 3. Completá el cuadro comparativo y compartí tus respuestas con tus compañeros.  
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wǳƳōƻ ŀΧ [ŀs unidades de los seres vivos: las células.  
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LA CÉLULA 
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Autoevaluación. 
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Desarrollo histórico de la teoría celular. 
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Ecosistemas regionales. Componentes bióticos y fisicoquímicos del ecosistema.  

¿Sabes cuántas ecorregiones hay en Argentina? Hay un total de 18 ecorregiones, 15 de ellas 

se encuentran en zonas continentales y, las 3 restantes, a las islas del océano Atlántico Sur, al Mar 

Argentino y a la parte argentina de la Antártida. Esto convierte a este país en uno de los que más 

diversidad biogeográfica alberga de todo el mundo. La mayoría de estas regiones naturales de Argentina 

se protegen mediante políticas regionales de conservación, y es que resulta que el nivel de organización 

biológica que presentan las ecorregiones argentinas, así como su escala geográfica, son los adecuados 

para la protección de las especies y de los ecosistemas de Argentina. 
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Importancia de los factores bi·ticos y abi·ticos 

Existe una interrelación inseparable entre lo abiótico y lo biótico, sus particularidades definen las 
características de cada ecosistema del planeta y los diferencian, por esta razón es distinto un 
ecosistema marino de uno de agua dulce, o un bosque tropical a un desierto. Sin factores 
abióticos no podría haber factores bióticos y si los primeros se alteran esto afectará a los 
segundos. Un ejemplo es el cambio climático que ha modificado diversos ambientes en el planeta 
en donde animales, plantas y otros organismos se están viendo obligados a adaptarse, o en el 
peor de los casos mueren. 

Conservar el equilibrio en los ecosistemas es indispensable para el ser humano, pues depende 
totalmente de ellos; si continúa el deterioro y la extinción de las especies se puede llegar al punto 
en que el daño al planeta sea irreversible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 1.  

Observá los elementos que componen el siguiente ecosistema e identificá cuáles son los factores 

abióticos y bióticos. Escribí en cada recuadro el número 1 cuando se trate de un factor abiótico y 

el número 2 si es biótico. 
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Actividad interactiva en el aula. 

 

Lo que acabas de ver es una pequeña 

muestra del beneficio que obtenemos 

de los factores bióticos y abióticos, 

pero también las consecuencias de 

su alteración por la humanidad. Nos 

hemos servido de ellos y ahora todos 

estamos en riesgo. Para entender 

mejor la importancia de los factores 

abióticos y bióticos es necesario 

abordarlos desde su ámbito real, el 

ecosistema. 
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II TRIMESTRE. Exploradores, el mundo puede recorrerse con los cinco sentidos.  
¡Disfruta de este viaje! 

Contenido: El cuerpo humano la relación y coordinación. 
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nervios 

Encéfalo 

 

Médula espinal 
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Los sentidos y sus órganos.  
A través de los sentidos se capta lo que sucede en nuestro entorno. En los seres humanos, los 
receptores que perciben las características, la posición y los cambios de los objetos que nos 
rodean se agrupan en los órganos de los sentidos, que son los oídos, la nariz, los ojos, la lengua 
y la piel, que se corresponden con los cinco sentidos: el oído, el olfato, la vista, el gusto y el tacto.  
 
El sentido de la vista. Con el sentido de la vista percibimos tanto el color, como la forma y el 

tamaño de los objetos de nuestro entorno. Además, la vista proporciona información sobre la 

distancia a la que nos encontramos de ellos y su posición en el espacio. Los ojos son los órganos 

responsables del sentido de la vista y constan de varias partes, cada una de ellas con una 

función determinada. 
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El sentido del oído. Es el responsable de la audición. Gracias a él se puede reconocer si un sonido 
es fuerte o débil, quién o qué lo produce y si el emisor está lejos o cerca de nosotros. El órgano 
de este sentido se llama oído y está formado por el oído externo, el oído medio y el oído interno. 

 
El sentido del olfato. Con el sentido del olfato percibimos los olores. El órgano de este sentido 
es la nariz. Cuando respiramos, la nariz capta los distintos aromas que hay en el entorno. 
 

 
El sentido del gusto. Este sentido se encuentra en la lengua. Allí hay unos pequeños 
abultamientos que parecen botones y se llaman papilas gustativas. Cada una de las papilas 
gustativas tiene terminales nerviosas donde captan el sabor y mandan el mensaje al cerebro.  
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Los sabores que se captan son: dulce, salado, ácido y amargo. Cada parte de la lengua tiene 
diferentes papilas gustativas para captar cada uno de los sabores. En la punta se distingue los 
sabores dulces como el chocolate. En la zona media se distingue los sabores ácidos como el limón, 
y salados como la sal. En la zona de atrás se distingue los sabores amargos como el café.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El sentido del tacto. El sentido del tacto capta distintas sensaciones, como el frío y el calor, o las 
texturas de los objetos que tocamos, y permite reaccionar ante ellas, según sean agradables o 
dolorosas. El órgano del sentido del tacto es la piel, que recubre todo el cuerpo. Es el órgano más 
grande del cuerpo humano. En la piel se diferencian tres partes: la epidermis, la dermis y la 
hipodermis. 

Gracias a las papilas gustativas es posible distinguir el gusto, pero no así el 

sabor. Para poder distinguir bien los sabores necesitamos el olfato. Es por esto 

que cuando estamos resfriados (y perdemos un poco el sentido del olfato) es 

posible que no logremos identificar por completo los sabores y perdamos un 

poco el apetito. 
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La capa media de la piel es la dermis. Encontramos vasos sanguíneos y los receptores sensitivos.  
 

Cada receptor sensorial está especializado en captar un tipo de estímulo, luz, sonido, presión, 

temperatura, calor, dolor, etc. En clase se resumen los distintos tipos de receptores presentes 

en nuestro cuerpo y se indica la naturaleza de los estímulos a los que son sensibles y los órganos 

en los que se localizan. 

Actividad 1.  

Completar el siguiente cuadro con los diferentes receptores sensoriales estudiados. 

 

Receptor Estímulo Localización 

a. 
 

  

b. 
 

  

c. 
 

  

d. 
 

  

e. 
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Actividad 2. Autoevaluación.  

a. En tu carpeta respondé:  

b. Escribí una V si la afirmación es verdadera y una F si la afirmación es falsa. 

c. Identificá las partes del oído que se señalan en la imagen. 
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II La reproducción en el ser humano. 

En este capítulo estudiaremos en qué consiste la reproducción y qué partes del cuerpo 

intervienen en esa función. Por eso analizaremos las características de la genitalidad femenina y 

masculina; aunado a esto, la manera en que se prepara el cuerpo para la gestación de una nueva 

persona. Estudiaremos qué cambios internos y externos ocurren al inicio de la pubertad. 

Avanzando un poco más conoceremos las hormonas que participan en todos estos cambios y 

cómo se produce la regulación de todos los procesos involucrados.  

Etapas del desarrollo humano. 

Los seres humanos a lo largo de la vida experimentamos cambios, siendo los más evidentes los 

físicos, que se observan en las variaciones de la estatura y de la masa corporal y en las 

modificaciones de los rasgos faciales. Todos estos cambios acontecen gradualmente. Sin 

embargo, además de las diferencias corporales, se producen transformaciones a nivel social y 

psicológico. Los intereses de las personas van cambiando, así como sus prioridades, 

responsabilidades y gustos. 
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Pubertad y adolescencia: una serie de cambios 

Si tuvieras una máquina del tiempo y pudieras regresar a tus primeros años de vida, notarías una 

serie de cambios. Seguramente hoy tus gustos son diferentes; quizás tienes tu grupo de amigos 

con los que compartes parte de tu tiempo libre. Es muy probable, además, que escuches con 

frecuencia que muchas personas dicen que te encuentras en la pubertad. 

Ahora bien, ¿qué es la pubertad? La pubertad es considerada la primera etapa de la 

adolescencia. Generalmente comienza un poco antes en las niñas, alrededor de los 12 años, y en 

los hombres uno o dos años después. Durante la pubertad se producen cambios físicos visibles. 

Un cambio distintivo de esta etapa de transición es que el cuerpo del niño o de la niña alcanza la 

capacidad biológica de reproducirse debido a que los genitales, llamados gónadas, comienzan a 

madurar. Sin embargo, en la pubertad la persona aún no está del todo preparada para asumir la 

maternidad o la paternidad. Esto se debe, principalmente, a que aún no se ha alcanzado la 

madurez en otras dimensiones de la vida del ser humano. Veamos en qué consisten estas 

dimensiones. 

 

Caracteres sexuales primarios y secundarios.  

Hasta antes de la pubertad, las principales diferencias físicas entre niños y niñas se evidencian 

fundamentalmente por los llamados caracteres sexuales primarios. Estos son los genitales 

externos: pene, testículos y vulva. Durante la pubertad comienzan a manifestarse otros cambios 

que marcan la diferencia corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como caracteres 

sexuales secundarios. El siguiente esquema muestra los principales caracteres sexuales 

secundarios que se manifiestan en la pubertad. 
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Actividad 1. Analizá el siguiente gráfico de los cambios físicos que determinan el inicio de la 

adolescencia. Luego, respondé las siguientes preguntas en tu carpeta. 

1. ¿Quiénes comienzan a experimentar primero estos cambios: los hombres o las mujeres? 

2. ¿Cuál es el primer cambio físico que ocurre en los hombres? 

3. ¿Qué otros cambios físicos se experimentan durante la adolescencia? 

4. Además de los cambios físicos que se experimentan durante la adolescencia, ¿qué cambios 

psicológicos ocurren en esta etapa? 
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La función de reproducción. 

La reproducción es otra de las tres funciones vitales y se basa en la formación de nuevos individuos con 

características similares a sus progenitores. En el caso del ser humano, la función de reproducción permite 

la formación de nuevos individuos a partir de la unión de una célula sexual femenina con una masculina. 

A diferencia de los otros sistemas del cuerpo humano este varía según el sexo del individuo. Para su plena 

función, es necesario esperar un tiempo para su completo desarrollo.  

La reproducción se fundamenta en la formación de nuevos individuos con características similares a sus 

progenitores. La pubertad es la etapa de crecimiento y de desarrollo de los genitales femeninos y 

masculinos, donde se da una serie de cambios físicos y psicológicos. La sexualidad es una forma de 

comunicación que permite compartir nuestros sentimientos. 

Los órganos genitales internos y externos masculinos y femeninos son muy distintos en cuanto a su 

estructura. En ambos se encuentran los llamados gónadas, que en la pubertad maduran y comienzan a 

producir gametos o células sexuales. 

Gónadas: produce y libera óvulos (ovarios) o esperma (testículos). 

LOS ÓRGANOS GENITALES FEMENINOS. 
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LOS ÓRGANOS GENITALES MASCULINOS.  

Los órganos genitales masculinos están especializados en la formación de las células sexuales llamadas 

espermatozoides, cuya producción se lleva a 

cabo en los testículos. Algunos órganos que 

forman parte de este sistema producen 

sustancias químicas que proporcionan un medio 

ambiente acuoso, rico en agua y nutrientes, 

llamado semen, para que los espermatozoides 

puedan sobrevivir. Estudiemos estos órganos a 

continuación. 
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Las células sexuales son unos elementos esenciales en la reproducción humana. Se producen en los 

órganos genitales y son diferentes en los hombres y las mujeres. 

Las células sexuales femeninas  

Las células sexuales femeninas son los óvulos, que se forman en los ovarios. Son unas células muy grandes 

con forma de esfera. Una niña, al nacer, ya tiene todos los óvulos en sus ovarios, pero aún son inmaduros. 

Cuando llega la pubertad, comienzan a madurar los óvulos. Cada 28 días, aproximadamente, madura uno 

de ellos. El óvulo maduro sale del ovario, recorre la trompa de Falopio, el útero y la vagina y sale junto 

con una pequeña cantidad de sangre. A esto se le llama menstruación. En torno a los cincuenta años, las 

mujeres dejan de producir óvulos maduros. Es la menopausia. A partir de ese momento, las mujeres 

también dejan de tener menstruaciones.  

Las células sexuales masculinas  

Las células sexuales masculinas son los espermatozoides, que se forman en los testículos. Son muy 

pequeños, tienen una cabeza de pequeño tamaño y una cola larga que mueven para desplazarse.  

Los espermatozoides se producen continuamente en los testículos desde la pubertad. De ahí pasan a los 

conductos deferentes y a la uretra y salen por el pene. Los espermatozoides salen junto con un líquido 

formando el semen. Este líquido les sirve a los espermatozoides como medio de transporte y fuente de 

alimento. 
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Autoevaluación.  

Actividad 1. 

 

Actividad 2.  
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Formación de óvulos.  

Los óvulos son las células sexuales femeninas. Son esféricas, sin capacidad de movimiento y de gran 

tamaño comparadas con el resto de las células del organismo. Se encuentran en los ovarios de la mujer, 

en estado inmaduro, desde su nacimiento. 

A partir de los 12 o 14 años, cada 28 días aproximadamente, tendrá lugar la maduración de un óvulo de 

uno de los dos ovarios. Este proceso se prolongará hasta la menopausia, momento en que la mujer no 

puede tener hijos. La menopausia suele aparecer entre los 45 y 55 años. 

Si el óvulo muere, unos catorce días después, el endometrio se desprende de las paredes del útero y se 

expulsa por la vagina. Esto provoca una pequeña hemorragia debida a la rotura de los capilares, 

denominada menstruación. Esta suele durar unos cuatro o cinco días. Catorce días después del primer día 

de la menstruación, se inicia otra vez la maduración de un nuevo óvulo. Normalmente se suele producir 

en el ovario contrario al de la ovulación anterior. Al mismo tiempo, el útero vuelve a recubrirse de 

endometrio. De esta forma comienza un nuevo ciclo menstrual. 
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Formación de espermatozoides  

Los espermatozoides son las células sexuales masculinas. Son de pequeño tamaño, alargadas y con una 

larga cola que les sirve para desplazarse por un medio acuoso. A diferencia de los órganos genitales 

femeninos, los masculinos no contiene todos los espermatozoides desde el nacimiento. La producción de 

espermatozoides se inicia entre los doce y dieciséis años. Desde este momento, los testículos producen 

millones de espermatozoides cada día. A partir de los cincuenta años, aproximadamente, la cantidad de 

espermatozoides que se producen empieza a disminuir.  

Autoevaluación. 

Actividad 1. Leé atentamente las siguientes definiciones y, luego, escribí el concepto que corresponda. 
 
1. Glándula que produce una secreción que contribuye a la movilidad de los espermatozoides 
___________________________________________ 
2. Órgano hueco de paredes musculares donde se implanta y desarrolla el embrión 
___________________________________________ 
3. Conducto de paredes musculares que conecta el útero con el exterior a través del orificio vagina 
___________________________________________ 
4. Conducto que se extiende a lo largo del pene. Conduce y expulsa el semen y la orina. _________ 
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5. Células producidas en los testículos y almacenadas en el epidídimo para completar su maduración 
___________________________________________ 
6. Células producidas en los ovarios y liberadas cada mes hacia los oviductos durante la ovulación 
___________________________________________ 
 

Actividad 2. Completá el siguiente cuadro de comparación entre los gametos o células sexuales del ser 

humano. 

 

Actividad 3. Indicá en el diagrama cada 
fase del ciclo menstrual. 
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Fecundación y embarazo. 
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Infecciones de Transmisión Sexual  

Métodos anticonceptivos  

Se definen como las estrategias para impedir o reducir de forma significativa las probabilidades 

de que se produzca la fecundación y, con ello, el embarazo, al mantener relaciones sexuales con 

penetración vaginal. Su uso se generalizó a mitad del siglo XX como forma de planificación 

familiar y control de la natalidad, ya que rompen la asociación entre la relación sexual y la 

concepción. 

Existen varios tipos de anticonceptivos que se pueden clasificar en función de su composición y 

mecanismo de acción. 
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