/hese Than /&%/. yeais

inspiring wrindds.
/ux,;,_//.'}/;z'lgg, beasls.

Ciencias
Naturales y
Sociales

“Tedo empieza con una prequnta.”
Nompbre y apellido:

Decenten:
Valenzuela Yineira
Collante Belén




Presentacion.

Este cuadernillo tiene como objetivo darte las herramientas necesarias no so6lo para que resuelvas tus trab
sino para que tengas incorporadas al terminar el afio todos los elementos necesarios para ser un estudis
eficaz,independiente y capaz de resolver todas las situaciones que el estudio te plantee. Para lograr €
objetivo es importante que puedas incorporar a tu trabajo escolar técnicas de estudio. La forma de hacerlc
trabajar en forma consciente con ellas y, deogo, aprender a seleccionarlas teniendo en cuenta cuéles sor
aquellas que te resultan mas utiles o adecuadas en cada caso.

Organizacion de estudio.

En el colegio:

¢ Como aprovechar al maximo la clagefmero entendiendo que entre todos tenemos que lograr un cli

de trabajoadecuado para el aprendizaje. A partir de esto acordate:

{1 Tené este Cuadernillo de Estudio siempre a mano.

{Tu carpeta para tomar apuntes. Esto te ayuda a mantenerte concentrado: anota lo que el docente ¢

1 Es importante antes de empezar la clase tesiempre listo el material que se va a usar en la materia
tengas.

fPregunta siempre aquello que no entendés, ya que si te esforzas por entender es logico que tengal

{Participa en clase: es una gran sefial de que estas atendiendo y aprendienémlIddéds de levantar |z
mano y esperar que el profesor te dé la palabra.

1 Es importante mantener una actitud positiva, ya que aprender también depende de vos.

En casa:

Hay que organizar siempre el estudio:

w . dndlayhr adecuado para estudiar, bien sentado (si estas acostado te vas a dormir) y hacelo
en ese lugar. Hay que tener en cuenta que sea silencioso, que tenga buena luz, que no haya fact
te distraigan como la tele y la computadora, desgajénesa de todo aquello que no tenga que ver cof
estudio y que tu familia sepa que ahi estas estudiando.
w aAN}l St K2NINAR2 RS Ofl aS RSf RNI &A3dzASydS§
después empeza a estudiar. Usa eh@ernillo de Estudio para fijar lo aprendido.
w CNelFdS airx KFe |f3dzyl GFNBF 2 S@Fftdzr OAsy o
estudio de la semana. La agenda te ayudara con esto.

Tiempo: es importante disponer de tiempo parkevar a cabo cada uno de los pasos de las técn
especialmente las primeras veces ya que entrenarse en su uso depende de la experiencia persona

Técnicas de Estudio.

Para que el aprendizaje sea mas efectivo existen diferentes formas de acercarse al conocimiento. EXi
una serie de pasos para lograr el aprendizaje que llamamos Técnicas de Estudio. Conocerlas y apli
facilita la tarea de aprender, durante esteilrtestre nos enfocaremos en las siguientes.



EL SUBRAYADO.

Subrayar consiste en poner una raya debajo de las palabras mas importantes o pelai@a¥ se hace
después de la lectura comprensiva.

¢ Qué pautas se deben seguir para el subrayado?

1 Identificar la idea principal, realizando una lectura general y después una detenida.

1 Considerar que la idea principal puede estar al inicio del parrafo, en el centro o al final del
parrafo.

i1 Laidea secundaria complementa a la principal.

Subrayar lapalabrasclaves verbo, sustantivo y adjetivo

Estas claves las podemos emplear como pregui \_::
Ejemplos:=- ¢ Quién? referido al sujeto¢, Como? referido a 1
caracteristicas- ¢ Cuando? referido a tiempe ¢Ddénde? R
referido a lugar ¢ Cuanto? referido a cantidag¢ Paragqué? ‘/

referido a razén de utilidad ¢ Cual? referido a eleccién i s o e’ 2labras clave o listados
¢Por qué? referido a razén de accibpQué? Referido .

accion. -\_ B Definiciones
B
w Palabra Clave:después del subrayado se pued [

Titulo o tema principal

-

extraer las palabras claves o se pueden resaltar de b Ejemplos
forma. Es util escribun texto usandolas para comprob Z3
si comprendiste su significado. B - Fechis y riotas aclarstorias

¢ Como subrayarEn algunos casos puede ser util g &

uses mas de un color siempre que no te distraiga. Si se
trata de una fotocopia, son recomendables los resaltadores amarillos, fuasides Entonces: LEE
¢ DECIDE SUBRAYA.

EL RESUME®S extraer y expresar correctamente con nuestras palabras las ideas fundamentales
de un texto. Para ello debemos:

'Z UN BUEN RESUMEN

Un buen resumen debe de cumplir con lo siguiente:

Brevedad: debe ser lo suficientemente corto como para incluir solo las
ideas principales del texto original.

QIaricile?Sd: debe ser facil de entender y estar redactado con palabras y frases
simples.

Objetividad: debe ser una descripcién objetiva de las ideas principales del
texto original, sin sesgos ni opiniones personales.

Coherencia: debe tener una estructura légica y coherente, siguiendo el
orden en que se presentan las ideas en el texto original.

Precision: debe incluir informacion precisa y relevante, sin omitir detalles
importantes.

%gjelidad: debe ser fiel al contenido original, sin alterar el significado de las
ideas.
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TOMA DE APUNTES:bien parece obvio, vale remarcar que el primer paso es estar
presente en clase. Es necesario estar escuchando, comprendiendo y escribiendo.
- Requiere un ejercicio mecanico para escuchar y escribir al mismo tiempo. Escuchar
comprendiendo implica descifr&l significado de cada palabra y captar la idea de lo que
se explica. Es necesario tener en cuenta la prolijidad de la letra y la redaccion con coherencia, pc
mas de que sea abreviando. Esto facilita la posterior lectura. El mejor modo de tomar agrintes
clase es ocasionalmente completar los propios con los de un compafero. Para agilizar este
proceso se pueden usar cédigos propios, es decir, un conjunto de signos gréficos personales
abreviaturas, palabras estereotipadas, colores, ubicacion de lethaserms, flechas, etc.)

LINAS DE TIEMP®ara hacer una linea de tiempo histérica, se defreienar cronolégicamente los
eventos mas relevantes de un periodo, y luego dividir la linea en segmentos.

- Pasos para hacer una linea de tiempo historica.
1. Seleccionar un tema.
Elegir el periodo de tiempo que se desea representar.
Escoger los hechos mas relevantes.
Determinar la escala de la linea.
Ordenar los eventos cronolégicamente.
Dividir la linea en segmentos.
Marcar momentos especificos con circulos.
Destacar detalles importantes con flechas.
. Agregar texto que describa ciertos eventos.
10 Afadir imagenes o iconos que contextualicen los hitos.

© 0N ORWN
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¢, COmo prepararse para una prueba formdara desarrollar una prueba escrita correctamente es
necesario que sepa previamente y con claridad los contenidos que tiene que estudiar. Para prepara
Sus examenes necesita:

a) Programar su estudioEl aprendizaje comienza desde que se inicia el cursstidio para el
aprendizaje y la preparacion de exdmenes también comienza desde el principio.

b) Estudiar.Leer cada unidad, tema o capitulo de manera independiente, pero en orden, no iniciar la
lectura de una unidad sino se terminé el estudio de la aotedespués releer cada apartado o
subtema de la unidad.



c) Autoevaluar lo estudiadoCuando termine de estudiar formulese preguntas acerca de cada una
de las ideas esenciales contenidas en las unidades, temas o capitulos. Confeccione resimenes.

Alpresg/ (i NJ adz SEI YSYy NBOdzZSNRSY

[ SSNJ f I &

Comprender la prueba, disponer de un buen &nimo y considerar el tiempo.

Requisitos generales para la presentacién de un Trabajo Practico (TP).

El trabajo debera contar con:

AYRAO

Caratula completaNombre de la institucion, titulo del trabajo, asignatura, nombre y apellido

del docente, nombre y apellido del alumno y fecha de entrega.

indice:es el orden l6gico de las partes tratadas.
Introduccion: presentacion o planteo del tematgatar.

Desarrollo:aca se resuelven todas las consignas dadas
el profesor.

Conclusion: una vez terminado el desarrollo debe
presentar las conclusiones del trabajo/investigaci
haciendo un breve resumen, ordenado y completo de
aportes. No debdener elementos que no figuren en €
desarrollo.

Bibliografia: mencionar toda la bibliografia utilizade
ordenada y presentada segun las pautas de fiche
(Normas APA).

¢, Qué son las normas APA?

O« O« O« O« O« O«

(@]

Las normas APA, son un tipo de normativa utilizada paaleracion de documentos
académicosgjue muy probablemente te pediran que utilices durante tu vida académica.

lt! AAIYAFAOL a! YSNAOLY t Kaeoz2t23A0!If

254 cm

254 cm

Sangria de 5 espacos.

254 cm

254 cm

1 a2 OA

Psicologia es aquella que ha creado estas normas. Spunitites para estandarizar la manera
en que se deben presentar los trabajos académicos y son las normas mas utilizadas en

Latinoamérica para los mismos.

¢ Cual es el formato eNormas APA; Sexta y séptima edicion?Esto se trabajara en conjunto

con informética.

Papel: Tamafo carta.

Tipo de letra: Ariat Times News Roman.

Tamafio letra: 12 puntos.

Espaciado: Interlineado 2.0, sin espacio entre parrafos.
Alineado: Izquierda, sin justificar.

Margenes: 2,54 en cada lado.

Sangria: 5 espacios en la priméreea de cada parrafo.



6 Estas normas son establecidas pofAlaerican Psychological Association (APA)

Bibliografia Estos son los datos que una referencia debe teA@ontinuacion, te mostramasdmo
poner las referenias APA segun el formato de la fuente. Recuerda que deben redactarse en orden
alfabético.

Libro

Apellido, Iniciales del nombre. (Afio). Titulo. Ciudad, Pais: Editorial

Ejemplo: Bastidas, L.R. (2007). El inicio del siglo XXI. Planeta

Dos 0 mas autoregel apellido del dltimo autor debe aparecer precedido por la conjuncién y).

Ejemplo:Alcina Franch, J. y Blecua, J. M. (1975). Gramatica espafiola. Barcelona, Espafia: Ariel

Libro digital

Apellido, Inicial(es) del nombre. (Afid)tulo. Ciudad: Editorial. Rquerado + URL

Ejemplo:

Bastidas, L.R. (2007). El inicio del siglo XXI. Planeta . Recuperado de
http://www.rbastidasl.com/librainiciodelsigloxxi

Sitio web

Apellido autor, A. A. (fecha de publicacion). Titulo de la fuente de internet. Recuperado el
[fecha de recuperacién] de [Direccion del articulo].

Ejemplo:

Bastidas. L.R. (Agosto 18 de 2009). Un resumen de los inicios del siglo XXI. Recuperado el 14 c
abril de 2009 déttp://www.rbastidasl.com/librainiciodelsigloxxi

Técnicas de estudio.

Para que el aprendizaje sea mas efectivo existen diferentes formas de acercarse al conocimientc
Existen una serie de pasos para lograr el aprendizaje que llamamos Técnicas deEstodierlas

y aplicarlas facilita la tarea de aprender. Imagin& que un profesor explica un tema nuevo y tenés
que estudiarlo. Te vamos a dar diferentes formas de encarar ese tema y dependiendo del
contenido vas a poder usar unas u otras. Hay que diferencia

w ¢SOYAOlFa 1jdz2S LISNX¥YAGSY OFLIGFNI f1 AyF2NXIEO
informacion.

Técnicas que permiten captar la informacion.

Frente a un contenido nuevo lo primero que hay que hacer es comprenderlo, o sea, captar la
informacion Y para esto se necesita hacer una comprension lectora que consiste en los siguientes
pasos:

a. Prelectura:Sa 22SINJ 2 aGRIFNJI dzy @Aradali 26 a20NB 2

hacerlo para darnos una idea de lo que se va a tratar. Los pasgsiason:

1) Leer los paratextos: titulos, subtitulos, palabras en negrita. Fotos, esquemas y demas.


https://www.apa.org/
http://www.rbastidasl.com/libro-iniciodel-sigloxxi

2) A partir de esto pensar o imaginar sobre qué puede llegar a tratar el texto, formulando
preguntas mentalmente (¢, de qué va a tratar el texto? ¢ quéeséedha? ¢,con qué lo relaciono?)

b. Lectura global y rapidaes hacer una lectura sin detenerte para conocer el tema general del
texto. c. Lectura detenida: es la forma de ir parrafo por parrafo entendiendo en profundidad lo
gue expresa el texto. Para estenés que hacer el subrayado de las ideas principales, sefalar las
palabras claves y realizar notas al margen. Asegurate de entender el vocabulario. Aquellas palabre
gue no entiendas debés marcarlas para buscarlas en el diccionario.

En resumenDetallede los pasos de la lectura detenida:

w {dzoN} el R2Y S&a | O2yaSclofS &adzoN} &l N Oz2y ¢t
subrayar lo que indica la idea principal, es decir, aquellas partes sin las cuales el texto no tiene
sentido. En un textgue marque causafecto u objetos confrontados, conviene marcar los dos
componentes.

w tFfFoN /fF@SY RSallzSa RSt adzoNle&lR2 as Lk
de otra forma. Es Util escribir un texto usandolas para comprobar e diste su significado.

w b2Glra YFINBAYylIftSay Sa gadAt SAONROANI It YI N
o frase de resumen con tus propias palabras. Una breve referencia que sintetice una idea. Un sign
de pregunta si no comprendiste o enés consultar algo. Referencias a otras partes del texto.

w *+20l06dzZ F NA2 RSa02y20AR2Y AOsY2 FdzYSyidlr NI G

Conocer las raices griegas y latinas te permite analizar las palabras que ya conocias y aprend
20N} a ydzSol ad t 2jNSS S3RAYAVEA2TA G NS 2Nl € >4 . LS LJdzS R
de 98 palabras: bicolor, bipedo, etc. Utilizar el contexto para entender el significado: leyendo un
poco mas podés llegar a entender esa palabra desconocida. Buscar en el diccionario.

Si ya compendiste el contenido del texto usando los pasos anteriores, lo que te recomiendo es
gue registres lo comprendido usando las técnicas que siguen a continuacion.

Técnicas que permiten registrar y fijar la informacion.

Esquemas y Cuadross una forma de organizar la informacion que te permite en una sola
mirada repasar todo el tema o la leccién y fijar los contenidos mas facilmente. Captar lo
esencial y diferenciar la importancia de cada idea en el conjihtesquema o cuadro es
consecencia del subrayado.

Tenés que organizar las ideas en orden jerarquico, clasificAndolas en principales, secundarias
matices. Debés usar los titulos y subtitulos que te dan una aproximacion al contenido del
esquema. Después distribuis la informacion adelamente. Para eso:

LEOg ORGANIZQ HAGO EL ESQUEMA o CUADRO

a. Esquema de contenidgpermite sintetizar y organizar las ideas principales y secundarias de
un texto. Se presenta a través de oraciones breves.



Esquema ramificado o arbéreo

Concepto o tema central

L B

(= ) == )=

Idea secundana

Detalio Deotalie

Detalle Detalle

Esquema de flechas

G Y
ldea secundaria 1
(—> Idea principal 1 {
Idea secundana 2
. »
o= =
Idea secundana 1
Idea principal 2 {
Idea secundaria 2
- J
4 N
~—» Idea secundana 1
— Idea principal 3
—» Idea secundaria 2
- J

b. Cuadro comparativopermite observar semejanzas y diferenciagmplo:
Estructura de un cuadro comparativo

I I

Variable Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas

Variable Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas



c. Mapa conceptual:permite representar en forma esquematica un conjunto de conceptos.
Permite ordenar los conceptos que explican un determinado tema en forma jerarquica. Es posible
ordenar y asociar. Las caracteristicas de un mapa conceptual son las siguientes:

Jerarquizadin: dispone los conceptos teniendo en cuenta su importancia.

Seleccion: el mapa conceptual contiene lo mas importante y significativo de un tema o texto. Previo
a su confeccidén, hay que seleccionar bien los conceptos en los que conviene centrar laatencio
oyt O0Say t2a 02yOSLJiza Sadaty dzyAR2&a LN 4
OF N} OGSNAT I OAsyd 92dY GaANBS LI NIé¢ 2 daas OFN
Impacto visual: estos mapas muestran en forma clara y a simple vista las relaciones entre las idea
principdes. Te recomiendo remarcar los conceptos mas importantes con mayuscula o recuadros.

LOS MAPAS CONCEPTUALES -

Son Q
I — Frases simples y cortas
Representaciones Con las siguientes
graficas de conceptos caracteristicas
Flechas y lineas que unen
| . | conceptos
Utilizadas por Con el objetivo de

! !

— | Estructura jerarquizada

Sintetizar conceptos de
forma facil y visual

Profesorado y alumnado

’ = Un concepto principal —— Comoeste —

Porque

l

Facilitan el aprendizaje

d. Mapa mental:una estrategia espacial, no lineal que le permite al cerebro procesar informacion
de forma integrada, interconectada y compleja. Se construye a partir delaagrincipal y los
conceptos y sus relaciones se van desplegando hacia el exterior.

Pasos para crear un mapa mental.

a. Usa la hoja de formhorizontaly empezéa el mapa desdeadntro de la pagina con la idea
principal(podéshacer un dibujo o agregar una imagen que complemente esa idea).

b. Ordené los conceptogue se relacionen en sentido de las agujas del reloj.

c. Uni con flechata idea central con los conceptos mas importantes, y a su vez, de cada
concepto saca mas flechas pageguir relacionando ideas secundarias.

d. Trata que las flechas seanrvas, ya que el cerebro toma las lineas rectas como algo aburrido
para visualizar.

e. Paradiferenciar, las ideas principales pueden conectardlechas gruesag las secundarias
conflechas finas.

f. Usapalabras clavg resaltalas o haceles un circulo o un rectangulo.
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g. Usad muchasnagenes, colores y dimensiones diferenpesa ayudar a tu memoria a
recordar mejor todos los conceptos y conexiones.

== v‘(_\ S Onceptos imponantes

No te olvides de [aBIORMAS APA (S | O2YLJ 3F N}y Sy SadasS NBO
conectores para producir textos cada dia mas enriquecidos la cual podras encontrar en el apartadc

de RECORTABLES
(\\ "/ Y\ Ahora, te invitamos acompletar tu propésito
O °_+ CQJ'\/)tAmM principal de este afio y escribe queb@s hacer para
\ s cumplirio.
PROPOSITO™ @
o o
& A
= +/. — — x o
Para Iograr mi propésn'o
e ' o
_J)w
O\ - O
: ‘fqa'
o R
¢ o 6 0 e
A - [o "
N Ly
o
— 0
A\ 0
)
Ay )

D accones diarar
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L O NR& YEXglodabid&e¥, recuerden que lo esencial es invisiblesaojos!

1 Temas. Seres vivos como sede de procesos: digestion, fotosintesis y respiracion.
1 Nivel de organizacién celular.
1 Célula animal y célula getal.

En este contenido estudiaremos que nuestro cuerpo esta formado equefiisimas unidade
llamadascédlulas, y que la vida de cada una de ellas permite la vida de todo el organismo. Ac
conoceremos las funciones que se realizan en las células segun el lugar que ocupe
organismo. Avanzando un poco mas comprenderemos que las células estan dagrup
organizadas formando tejidos. Estos, a su vez también estan agrupados y forman los d
organos del cuerpo.

Las células son la base de todos los organismos, ya que todos los seres vivos estamos constituidos f
células. Pero la célulasu estructura no se pudieron conocer hasta que no se crearon los artilugios
necesarios para verla. Esos artilugios sommasoscopios Muchos cientificos se han asomado al
microscopio y han descrito las distintas estructuras de la célula. Todas las observaciones realizadz
han llevado a la creacion de la teoria celusstacontiene cincaonceptos principales:

Todos los seres vivostan constituidos por una o mas células.

Toda célula es la unidad anatomica y fisiolégica de los seres vivos.

Es la unidad de vida mas pequenia.

Toda célula proviene de la divisién de una célula anterior.

Toda célula contiene material hereditario donde se encuentran las caracteristicas del ser
vivo y que seran transmitidas desde una célula madre a sus hijas.

= =4 4 4 A

Las células realizan ciertas funciones que le permiten la vida. Estas funciones se vincalan con |
estructuras que poseen. lraembrana celularcontiene a la célula y la separa del entorno. A
través de ella ingresan sustancias como nutrientes y oxigeno y egresan desecha&d. En
citoplasmaocurre la mayoria de los procesos que permiten la vida celcteno la elaboracion

de ciertas sustancias, el crecimiento y la reparacién, el uso de los nutrientes o la produccién de
desechos. Ehaterial genético(presente en el nlcleo) es indispensable: contiene la informacion
de como sera y como funcionara la daluademas, al reproducirse, se transmite a su
descendencia.

membrana nucleo

7

citoplasma e " organulos
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18 Niveles de organizacion de los seres vivos

El descubrimiento de las células

Piensa un momento en cudl es el objeto mas pegueno que puedes ver a simple
vista. Imagina ahora que, gracias a un instrumento, podemos ver objetos que
antes eran invisibles. Esto fue lo que le ocurrid a un cientifico inglés llamado
Robert Hooke quien, en &l siglo XVII, observo delgadas laminas de corcho

a través de un microscopio gue el mismo construyo.

A partir de su observacion, Hooke reakzo el siguiente dibujo, en el que

registro que las laminas de corcho estaban formadas por pequenas celdilas

a las que denomind células. Después de muchos anaos, se comprobaria
que ias celulas estan presentes en todos los seres vivos.

Organizacion de los seres vivos

Dibujo de lo qus abservd Hooke en
la lamina de carcho.

Observa las siguientes imagenes y frata de identificar semejanzas entre los dos
organismaos.

La célula

Si piensas en todos los seres vivos que forman parte de la naturaleza, encontraras éSabias que... ?
una gran variedad. Sin embargo, todos poseen una caracteristica en comun: estan ¢

formados por células. La célula representa el primer nivel de organizacion de
los seres vivos y, a pesar de ser una estructura pequena, es compleja y contiene
muchos componentes que funcionan coordinadamente y permiten la existencia
de la vida. En la siguiente imagen, se observa una célula del sistema nervioso.

Al ser tan pequenas, son muchas

las células que forman un organismo
completo. Por ejemplo, se estima que en
un ser humano adulto existen unos

75 mil millones de células.



Organismos unicelulares

En la naturaleza, existen millones de seres vivos de distintas formas, tamanos
y cantidad de células. Algunos estan formados por muchas células, es decir,
son multicelulares y podemos verlos a simple vista. Otros estan formados solo
por una célula, es decir, son unicelulares, y sin un microscopio en su mayoria
resultan invisibles, por esto, los llamamos microorganismos. En estos seres,
los procesos vitales como la alimentacion, el crecimiento y la reproduccién se
realizan en su Unica célula.

Wikimedia Commans

Bactena Bacteria Protozoo

Organizacién de los organismos multicelulares

La célula representa el primer nivel de organizacion. Los seres unicelulares,
debido a que estan formados por una tinica célula, solo alcanzan este nivel. Pero,
piensa en tu cuerpo, ;cuantas células crees que tienes? Los seres multicelulares,
como los humanos, poseen millones de células que se agrupan y organizan
en tejidos, organos y sistemas hasta configurar un organismo completo. £n
el siguiente esquema se representan los niveles de organizacion de los seres
multiceliilares-

13

4 Las células que forman parte dei sistema
nervioso se denominan nNeuronas.

;Sabias que...?

Thiomarganta namibiensis es el
microorganismo mas grande conocido
hasta ahora: mide casi un milimetro de
longitud y es el dnico visible a simple
vista.

4 En estas imagenes se aprecian seres
unicelulares. ;Qué nivel de organizacion
representan?

En los seres vivos existe una organizacién
que va desde lo mas simple hasta lo mas
complejo. ;Es posible encontrar 6rganos en
seres unicelulares?

v

1. Senala con la letra U los seres unicelulares y con la M los multicelulares. 1dentificas

fivimedia Canmans

Wikimadia Conmons
Wikimedia Commons
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Nivel 2
Tejido

Nivel 4
Sistema

Nivel 5
Organismo

De células a tejidos

En tu cuerpo hay millones de células que no pueden vivir aisladas, porque se
necesitan unas a otras y forman agrupaciones mayores llamadas tejidos. Un
tejido corresponde al segundo nivel de organizacion de los seres vivos. Esta
formado por un grupo de células que tienen tamano y forma semejantes, y se
comunican entre si para cumplir una funcién determinada. Existen diversos
tipos de células que originan diferentes tejidos, con funciones particulares.

En la siguiente imagen se aprecia un ejemplo de tejido humano:
el tejido muscular, formado por las células musculares, que tiene
la capacidad de contraerse y relajarse para mover las diferentes iseidomuacidres unejempiodd

partes del cuerpo. nivel de arganizacion de los seres vivos,
(En qué organismos podemas encontrario?

Respondé en tu carpeta.

Rodolfo observé en el laboratorio de ciencias la siguiente muestra y afirmé que
correspondia a un tejido.
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¢ Por qué Rodolfo clasifico la muestra como un tejido?

En los animales, los 6rganos suelen ser mas complejos. Piensa por ejerfgd®@s, que nos
permiten detectar la luz y ver lo que hay a nuestro alrededor. Para cumplir esta funcion, en el ojo
existen varios tipos de tejidos y estructuras que, trabajando en conjunto, les permiten a los
animales ver lo que los rodea. La siguientagen muestra la estructura del ojo. Fijate que esta
formado por distintos tejidos.

De tejidos a 6rganos

¢Has escuchado hablar de los pulmones, el corazdn o los rifiones? Estas estructuras
son ejemplos de organos y representan el tercer nivel de organizacién. Un
6rgano es una agrupacion de tejidos que trabajan en conjunto para cumplir
una misma funcién. Por ejemplo, en las plantas, las hojas son érganos que se
encargan de la fotosintesis y estan formados por dos tejidos, la epidermis y el
mesofilo.

Un 6rgano, como esta hoja, esta formado por la
@ agrupacion de tejidos que en conjunto trabajan
para ejecutar alguna funcion.

Cristalino

Retina

Cornea

Iris
El ojo es un drgano y representa un
ejemplo del tercer nivel de organizacién
de los seres vivos. ;Qué otro ejemplo
podrias dar?



16

De drganos a sistemas

Encéfalo

El cuarto nivel de organizacion de los =~
seres vivos es el sistema. Corresponde
a un conjunto de érganos que trabajan
coordinadamente para cumplir una
misma funcién.

Por ejemplo, el sistema nervioso esta
formado principalmente por dos organos:
el encéfalo y la médula espinal. Ambos
trabajan coordinadamente y permiten a
los seres vivos controlar otros érganos y
relacionarse con el medioambiente.

Médula espinal

¢;Sabias que...? T
! Algunas estructuras, como la piel, el pelo : El sistema nervioso es un ejemplo
y las unas, forman parte del sistema del cuarto nivel d? organizaciony
llamado tegumentario, que cumple una corresponde a u.n conjuntp de organos
importante funcion en la proteccion de que nos.permlten relauonalrnos con
I nuestro cuerpo. el medio ycontrolar otros.organos
y sistemas.

De los sistemas al organismo

Observa las siguientes imagenes:

Como ves, se muestran seres vivos multicelulares. ;En qué niveles los clasificarias?
Notaras que no corresponden a ninguno de los niveles antes mencionados. Pues
bien, esto se debe a que pertenecen al quinto y ultimo nivel de organizacion:
el organismo.

El organismo multicelular corresponde a un individuo compuesto por diferentes sistemas de
organos por medio de los cuales realiza sus funciones vitales. Un gato es un organismo y tiene
por ejemplo, un sistema dggtivo, uno nervioso y uno éseo, entre otros, que le permiten

desempeiniar distintas funciones.
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Nivel 1 Nivel 4 Los gatos corresponden

Sistema esquelético a seres multicelulares y
presentan todos los niveles
de organizacion, desde las
células hasta el organismo.
En estaimagen se muestran
los diferentes niveles de
organizacion que presenta un
gato a partir de su sistema

4 esquelético.

Célula 6sea

Nivel 2
Tejido 6seo

Nivel 5
Gato

Nivel 3 } )
Hueso )

L

Actividades.

Actividad 1.Completéla tabla segun el nivel de organizacion correspondiente a cada estructura.
Autoevaluacion.

Estructura Neurona Mdsculos Cerebro Sistema nervioso Hojas

Nivel de
organizacion

Actividad 2.Ayudaa completar la informacién con las palabras claves trabajadas en clase.

En la naturaleza existen seres vivos formados por una sola célula ( )
otros formados por muchas células ( ). Los organismos mulscelulare
o pluricelulares poseen de células que se agrupan formando tejidos,
y sistemas hasta constituir un .

El representa el segundo nivel de organizacién y corresponde a un
conjunto de céllas que tienen la misma funcién.

Actividad 3 Analiza los siguientes niveles de organizacion de los seres vivos y completa el
cuadro escribiendo Sl o NO, segun corresponda:

Células | Tejidos | Organos | Sistema | Organismo

Bacteria

Pejerrey

Musculo

Higado

Puma




Actividad 4.

1. Ordena de menor a mayor complejidad los niveles de organizacion, asignando
numeros a los recuadros. Ordernar
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I ] | ]

D Tejido D Organismo D Célula D Organo

D Sistema

2. Qué nivel de organizacion incluye a todos los demas? Justifica. Explicar

1.2 Las funciones vitales
S——

Un ser vivo debe realizar las tres funciones vitales: nutricion, reproduccion y relacién. Me-
diante la nutricion debe obtener del medio materia y energia, la funcién de relacion le
permite captar variaciones en su entorno y responder a ellas, y con la reproduccion trans-
mite su informacion genética a la descendencia.

() Funcién de nutricidon

En los seres unicelulares, como las bacterias o los protozoos, los procesos de captacion de
nutrientes y de produccion de energia son efectuados por la Unica célula existente. En los
organismos pluricelulares, como el ser humano, la nutricion de cada una de sus células
depende de la coordinacion entre varios aparatos: digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor (Figura 1.2).

7~ N
La nutricion del ser hurmano es heterétrofa, obtiene la materia organica necesaria de los

_ alimentos que consume, ya que no es capaz de sintetizarla por si mismo.
" B

) Funcién de relacién

Las estructuras celulares estan adaptadas a ciertas condiciones fisico-quimicas (presion,
temperatura, concentracion de sustancias, etc.), que deben mantenerse constantes. Cual-
quier alteracion del medio que provoque un cambio en esas condiciones, debe ser detec-
tada por el organismo y respondida de forma eficaz.

En el ser humano existen sistemas encargados de captar las perturbaciones ambientales
(los estimulos) y elaborar respuestas. Esos sistemas son el nervioso y el hormonal.

) Funcidén de reproduccion

En los seres unicelulares la division de la célula supone una reproduccion de esta, ya que
el resultado son dos nuevos organismos completos. En los seres pluricelulares, la repro-
duccion del individuo depende de unas celulas especializadas, denominadas gametos,
originadas en 6rganos que forman parte de los aparatos reproductores masculino y feme-
nino (Figura 1.3).

La produccion de gametos se debe a una division celular denominada meiosis; mientras
que la division del resto de las células corporales, llamadas somaticas, permite el crecimien-
to y la renovacion de los tejidos y se denomina mitosis.

Pulmones Oxigeno Corazén

Productos
de desecho

Capilares

Alimento

Estomago

Figura 1.2.

En la nutricion intervienen varios
aparatos.

Figura 1.3.

La union de gametos origina
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Autoevaluacion.

Actividad 1.Completarconlos conceptos estudiados anteriormente

Pormedio de la funcién de , los 6rganos de los sentidos de los animales
percibenla informaciondelmedio externo, ésta se procesa en el sistema nervioso y se elabora
una respuesta que la ejecuta en muchas ocasionesistéma locomotor. Los seres vivos
obtenemos energia tomando alimentos, los cuéles son procesados en el agayastivopara
quepuedanalcanzatdascélulas A estafuncion la llamamos . Losseresvivos

de la misma especie,haciendouso de la funcion de , Se aparean para
producirdescendencig asipermitir la supervivenciale la especie

Actividad 2.Respondé en tu carpeta las siguientes preguntas.

a. ¢Qué aparatos se ocupan de la nutricion humana?
b. ¢Para qué sirve la funcion de relacion?
c. ¢Qué células se encargan de la reproduccion del ser humano?

Actividad 3.Completéel cuadrocomparativo y comparti tus respuestas con tus comparieros.

CARACTERISTICAS : RESPIRACION
A COMPARAR FOTOSINTESIS CELULAR CLAVES

¢Quiénes la realizan? * Productores

*» Consumidores

» Descomponedores

* Todos los seres

¢En qué momento del * Durante el dia

dia? * Durante la noche

* En forma constante

¢Cudl es su objetivo? * Eliminacion de
desechos.

* Formacién de
sustancias organicas.

* Liberacion de energia

* Captacion de energia |

El agua ... » Se absorbe

*» Se elimina

El Diéxido de Carbono » Se incorpora

» = Se elimina

El oxigeno ... » Se incorpora.

= Se elimina

La materia organica ... » Se produce

» Se almacena

» Se destruye

Tipo de energia que * Quimica

ingresa al proceso « Mecanica

= Caldrica

* Luminica

La energia ... * Se transforma

* Se incorpora

= Se libera
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wdzY 0 2 slukidades$ de los seres vivos: las células.

éSabias que los virus no son
considerados seres vivos? Esto se
debe a que no estan formados por
celulas: no contienen citoplasma

ni membrana celular. Solo estan
constituidos por el material
genético y una capside protectora
(que es mucho mas simple que una
membrana celular). Para llevara
cabo sus funciones y reproducirse,
necesitan utilizar las estructuras de
una célula "huésped”.

A Bacterias vistas con el microscopio.

R T I R R )

Las células

En la pagina anterior te contamos que todos los seres vivos estamos
formados por células. Pero, si somos tan diferentes, ;como es posible, en-
tonces, que todos estemos constituidos por las mismas unidades?

Para comenzar, todos los seres vivos tenemos distinta cantidad de célu-
las. No es igual el numero de células que tiene un leon al de una hormiga,
¢no te parece? Pero ademas, y mucho mas importante, las células que
forman los diversos organismos son de diferentes tipos, aunque comparten
algunas caracteristicas. Veamos:
® Contienen gran cantidad de agua, en la que estan disueltas muchas sus-

tancias necesarias para la vida de la célula y del organismo. Este medio

acuoso interno, de consistencia gelatinosa, se denomina citoplasma. En
él se encuentran “nadando” todas las estructuras celulares internas.

© El citoplasma esta rodeado por una membrana celular, que lo separa y
protege del medio externo. Es una estructura compleja que permite el
intercambio de nutrientes y desechos con el exterior.

© Contienen la informacion necesaria para fabricar proteinas, que forman
parte de las estructuras Iinternas de las células y, directa o indirectamente,
regulan una inmensa cantidad de procesos, como obtener energia de los
alimentos, reproducirse, relacionarse con otras células, etc. Esta informa-
cion esta contenida en el material genético, mas conocido como ADN,

y se transmite a las células hijas durante la reproduccion celular.

Ya sabemos qué tienen en comun todas las células. Pero ;cuales son
sus diferencias? Los cientificos las clasificaron en dos grandes grupos: las
células procariotas y las eucariotas.

Todas las bacterias estan formadas por una unica célula procariota. Es-
tas celulas son las mas simples y poseen, ademas de la membrana celular,
una cobertura mas externa y rigida, llamada pared celular. En su interior
no suele haber otras membranas y el ADN se encuentra "libre" en el cito-
plasma. El resto de los seres vivos (plantas, hongos, protistas y animales)
estan formados por células eucariotas. Estas poseen, ademas de la mem-
brana celular, membranas internas que forman distintos compartimientos,
en los cuales se realizan numerosas funciones. Uno de ellos es el nucleo,
en cuyo interior se encuentra el ADN. Algunas células eucariotas poseen
también pared celular.

v Esquema que representa una celula
procariota (A) y eucariota (B).

...............................................................................................................

Nucleo
conteniendo
ADN

...............................................................................................................



LACELULA

Los seres vivos tienen en comin que realizan las tres funciones vitales. Ademas,
todos estan formados por una gran cantidad de partes muy pequefias llamadas
celulas. Son tan pequefias que solo se pueden ver mediante un microscopio.

Las células son las unidades mas pequenas que forman los seres vivos y que, a

su vez, estan vivas.
Las células realizan las tres funciones vitales:

e Nutricion. Las células toman sustancias del exterior para conseguir materiales y
energia.

» Relacion. Las células reciben la informacion del medio que las rodea y pueden
reaccionar ante ella.

o Reproduccion. Las células se dividen y originan otras células hijas.

Como son las células

21

Las celulas son muy pequenas, pero tienen distintos tamanos. Por ejemplo, las células del cerebro, las neuronas, son bastante

mayores que las de la sangre, los globulos rojos.

Ademas, los distintos tipos de células tienen formas diferentes: esférica, en forma de prisma, estrellada, plana...

¢ q 0.1 mm |
1 1
" células de célula del higado
@ '2 la sangre
bacterias
. ameba
célula diatomea
del intestino
%,

Células animales y células vegetales

Tanto las células de los animales como las de las plantas poseen membrana,
nicleo, citoplasma y organulos. Pero presentan varias diferencias.
o Las células vegetales poseen una pared rigida por fuera de la membrana. Por

eso, los tallos y las ramas de algunas plantas son duros.

o Las células vegetales poseen cloroplastos, unos organulos de color verde en los

que se realiza la fotosintesis.

+ La forma y el tamafio son diferentes. En general, las células vegetales suelen
ser mas grandes y tienen una forma mas regular, normalmente prismatica.
Entre las células animales hay mas variedad de formas.

citoplasma

CELULA VEGETAL

nucleo

cloroplastos
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Tipos de células

Célula eucariota vegetal
Ntcleo

» La célula eucariota
vegetal es el tipo de célula
de las plantas
y de las algas.

oW T Ares Cloroplastos
Pared celular AR S SN O Y

Ribosomas

Vacuola

Reticulo
endoplasmatico

Aparato de Golgi

Mitocondrias

Nucleo

Célula eucariota animal

» La célula eucariota animal Ribosomas

es el tipo de célula de
los animales.

Reticulo
endoplasmatico

Lisosomas
Aparato

Vesiculas de de Golgi

almacenamiento

Centriolo

Mitocondrias
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Tipos de células

Célula procariota Flagelo

/ Fimbrias

» La célula procariota es el
tipo de célula que tienen
las bacterias.

Pared celular

Ribosomas

Autoevaluacion.

Completa el cuadrigrama.

1- Células que carecen de
nticleo definido.

2- Membrana ausente en
celulas procariotas.

3- Unico organelo que poseen
las células procariotas.

4- Ejemplos de organismos
que poseen células eucariotas.
5- Nombre de la zona en que
se encuentra el ADN de las
bacterias.

6- Estructura que rodea a la
membrana plasmatica en

las bacterias.
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La célula por dentro

Las células eucariotas tienen una estructura muy compleja y cada uno de sus componentes
cumple con una funcién especifica, pero de manera coordinada con el resto.

Podemos comparar a la célula
con una pequena “fabrica” capaz
de recibir energia y materia
prima del exterior para luego,
con ellas, elaborar productos
de uso interno, ya sea para
almacenarlos, o para construir
nuevas fabricas idénticas a ella.

0 MEMBRANA PLASMATICA:

“barrera” que controla la entrada
de materias primas y la salida de
productos elaborados de la fabrica.

RETICULO ENDOPLASMATICO LISO:

“corredores” por donde se
transportan los lipidos (grasas)
hasta su destino.

© rBoSoMAS:

9 “maquinarias”
COMPLEJODE GOLGE  que fabrican "
proteinas segun Y|
las instrucciones l y
del ADN

cromosomico.

acondiciona y empaqueta
los productos para
exportar.
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@ Lisosomas:

digieren y procesan la materia prima para uso
interno y destruyen las estructuras danadas.

@ RETICULO ENDOPLASMATICO RUGOSO:

“camino” conectado a las secciones donde
estan las “maquinarias” que realizan

el trabajo de la “fabrica”, donde se
transportan las proteinas sintetizadas.

o MITOCONDRIAS:

“equipos” generadores de energia,
indispensables para todos los procesos
que se realizan en la “fabrica”,

€ croMosoMAS o CROMATINA:

“centro de control” que dirige

y vigila todas las actividades,

y fiscaliza la cantidad y
calidad de los productos
que se elaboran en la “fabrica’, a
través de un informe codificado.

produce las "piezas”
de las “maquinarias”
(ribosomas) que

fabrican

@cmion.o 0 CENTRO CELULAR:

interviene en la formacion de las estructuras necesarias
para la locomocion. Ademas, cuando la fabrica alcanza su
maxima productividad, participa en la creacion de otras
nuevas con idénticas caracteristicas.

“barrera” que protege al “centro
de control” (niicleo), y permite la
salida de las ordenes e instructivos
codificados para la fabricacion de
las proteinas.

1 » Escribi a qué componentes de la célula hacemos referencia en cada caso:

® Corredores por donde se transportan 10s BPIdOs: ... ... ..o st
® Barrera que controla la entrada y salida de 1as SUSTANCIAS: .............coouiiiiiiiiiiiii e s es
@ BAITSrs QU Protege 8] CONMO.AE COMMOL: .5 «vusecusesssisieans s beisinsoessiusss sveviosiviessss S orimssissamass siseoessode (5o
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Desarrollo histérico de la teoria celular.
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1. POSTULADO

CELLAS DESDE LD MAS
PEQUEND WASTA LO MAS
GRANDE INCLUSO

USTEDES ES
FORMADOS DE caﬂus

3 POSTULADO

2 postulado

lifiPOR D20S QUE
INTELIGENCIA=Y

4. POSTULADO

A PUES YO SE QUE LAS CELULAS
CONTIENEN EL m#m. HEREDITARSD

}

Cree sus los propios en Storyboard That

Explorando lo pequeiio

Antiguamente los cientificos no podian observar nada que no pudieran ver a simple
vista. Esto hacia imposible estudiar en detalle seres tan pequefios como una pulga

o averiguar qué hace que se enturbie el agua de una charca.

Antonie van Leeuwenhoek, nacido en 1632, fue uno de estos cientificos empefnados
en explorar lo pequefio. Para ello disponia de lentes que conseguian aumentar el
tamafio de las imagenes. Se trataba de simples lupas. Pero Leeuwenhoek consiguio

fabricar lupas tan potentes que eran auténticos microscopios.

Los microscopios de Leeuwenhoek eran muy sencillos: consistian en una lente de
vidrio muy pequena, casi como la cabeza de un alfiler, montada en una chapa
metalica, con una aguja en la que colocar la muestra.

Con sus microscopios pudo adentrarse en un mundo que antes era invisible al ojo

humano y descubrio seres vivos minlsculos que hasta entonces eran

desconocidos.




oo

28

Capitulo 1: Viaje al interior de la célula y visita al pais de las maquinas microscépicas’
Estamos hechos de células

La descripcion del proceso de desarrollo en el interior de un huevo [...] fue un importante
primer paso para entender como nos gestamos. Para contestar el siguiente nivel de preguntas,
hubieron de pasar unos dos mil aflos. Una de las razones es que los procesos fundamentales
del desarrollo ocurren a una escala mucho mds pequefia que la visual. Le toma ese tiempo a la
humanidad inventar el microscopio. Ni bien los primeros microscopios estuvieron a disposicion
de la ciencia, el inglés Robert Hooke los enfoco sobre cuanto pudo encontrar, desde hielo,
arena y tela hasta madera, algas y bichos. El 15 de abril de 1663, miro con detenimiento un
trozo de corcho, y contemplo un material organizado en diminutas celdas o “pequefias cajas”.
El corcho procede de la corteza de un drbol y es, por lo tanto, un material vegetal. Hooke y
otros que lo siguieron observaron entonces otras muestras vegetales y encontraron que a esca-
la microscopica todas ellas estaban compuestas de subunidades. ;Seria posible que todas las
plantas estuvieran armadas sobre la base de una unidad estructural pequefa y repetida?

Casi dos siglos mds tarde, Theodor Schwann se concentro esta vez en tejidos animales, que
observo bajo el microscopio. No vio celdas o cajas, pero si el tejido era tratado apropiadamente,
podia observar corpiisculos redondos espaciados mds o menos regularmente.

Penso que cada uno de esos corpiisculos estaba en el centro de una “celda” como las que
componen a las plantas, solo que las paredes de la celda eran, por alguna razon, invisibles en
el caso de los animales. Llamo a este corpiisculo el “niicleo celular”. En 1839, Schwann hizo
una generalizacion audaz y de profundo valor explicativo: propuso que todos los seres vivos
estdn compuestos por unidades microscopicas repetidas, cada una con un niicleo.

Llamo a esta unidad fundamental la “célula”. Algunos organismos, como las amebas y los
paramecios, son solo una célula viviente; y otros, como los seres humanos y los robles, estdn
construidos por miles o millones de células unidas entre si como si fueran ladrillos. EIl examen
microscopico de muestras vegetales y animales revela que los “tejidos” son conjuntos de células

1- Extraido de El huevo y la gallina, escrito por Gabriel Gellon para la coleccién Ciencia que ladra..., editonal Siglo XXI.

=

e
i

del mismo tipo, o de tipo muy parecido. Por ejemplo, el tejido muscular estd formado por célu-
las alargadas, capaces de contraerse. Los huesos estdn formados por células dseas, las cuales
producen y segregan las sustancias que le dan dureza a nuestro esqueleto.

Muchas de las propiedades de los tejidos estdn dadas por las sustancias que las células
segregan y depositan a su alrededor.

Los cartilagos, por ejemplo, son conjuntos de células rodeadas de una sustancia eldstica
y resistente que ellas mismas producen. La parte mds externa de la piel (la epidermis) es un
tapizado de ceélulas de forma cibica, unidas firmemente unas con otras para construir una
barrera protectora contra el exterior (microscopicamente, parece el adoquinado de una calle
antigua). La forma en que las células se unen unas con otras también es un determinante
significativo de las propiedades de los tejidos. En suma, cada tejido estd caracterizado por un
tipo de células. Cada tipo de célula es diferente en su estructura interna, forma y componentes
quimicos, resistencia mecdnica, elasticidad, color y otras propiedades.

<
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Ecosistemas regionales. Componentes bidticos y fisicoquimicos del ecosistema.

¢, Sabeguantas ecorregiones hay ekrgentina?Hay un total de 18 ecorregiones, 15 de ellas

se encuentran en zonas continentales a5 B restantes, a las islas del océano Atlantico Sur, al Mar
Argentino y a la parte argentina de la Antartida. Esto convierte a este pais en uno de los fjue ma
diversidad biogeogréfica alberga de todo el mundo. La mayoria de estas regiones naturales de Argentin:
se protegen mediante politicas regionales de conservacion, y es que resulta que el nivel de organizacior
biolégica que presentan las ecorregiones atgexrs, asi como su escala geogréfica, son los adecuados

para la proteccion de las especies y de los ecosistemas de Argentina.

Ly N > Ecorregiones

_

M Altos Andes
- Puna
I Monte de Sierras y Bolsones
B Selva de las Yungas
Chaco Seco
B Chaco Himedo
B Delta e Islas del Parana
B Bosques Patagénicos
Campos y Malezales
Espinal
B Estepa Patagdnica
Esteros del Ibera
B islas del Atlantico Sur
[ Monte de Llanuras y Mesetas

- Pampa

B Selva Paranaense
Antartida
B Mar Argentino
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| mportancia de | os factores Dbi-tic

Existe una interrelacion inseparable entre lo abidtico y lo bidticopatgularidades definen las
caracteristicas de cada ecosistema del planeta y los diferencian, por esta razén es distinto ur
ecosistema marino de uno de agua dulce, o un bosque tropical a un desierto. Sin factores
abidticos no podria haber factores biotgy si los primeros se alteran esto afectara a los
segundos. Un ejemplo es el cambio climatico que ha modificado diversos ambientes en el planete
en donde animales, plantas y otros organismos se estan viendo obligados a adaptarse, 0 en €
peor de los casasueren.

Conservar el equilibrio en los ecosistemas es indispensable para el ser humano, pues depend
totalmente de ellos; si continla el deterioro y la extincion de las especies se puede llegar al punto
en que eldafoal planeta sea irreversible.

Insolacion _ go S

Componentes abidticos

vl

o . Nutrientes
ALY

VLY
LA A )

Ciclos &5
-Gases
-Agua :
- Minerales -

Consumidores
- Herbivoros
- Carnivoros

 Descomponedores
-Hongos
-Bacterias

Energia térmica
generada en cada etapa 1

Actividad 1.

Obsendlos elementos que componen el siguiente ecosistema e ideqtifiéles son los factores
abidticos y bidticos. Escfibn cada recuadro el nimero 1 cuando se trate de un factor abidtico y
el niumero 2 si es bidtico
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= Huevos de codomiz
N

Lo que acabas de ver es una pequefia
muestra del beneficio que obtenemos
de los factores bidticos y abidticos,
pero también las consecuencias de
su alteracion por la humanidad. Nos
hemos servido de ellos y ahora todos
estamos en riesgo. Para entender
mejor la importancia de los factores
abibticos y bidticos es necesario
abordarlos desde su ambito real, el
ecosistema.
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Il TRIMESTREXxploradores, el mundo puede recorrerse con los cinco sentidos.

iDisfruta de est viaje!
Contenido: El cuerpo humano la relacion y coordinacion.

Estimulos y l’CSpllCSt‘dS

Los seres humanos, al igual que todos los seres vivos, nos relacionamos con el
ambiente que nos rodea, del cual formamos parte. De él obtenemos informacion
de muy diverso tipo: puede ser un color, un aroma, un sonido o un movimiento, por
ejemplo. Ademds, esa informacién puede provenir de otro ser vivo (como una flor)
o de un objeto inanimado (como una piedra).

Cada informacién captada por nuestro organismo constituye un estimulo, a
partir del cual se desencadena una respuesta determinada. Por ejemplo, el aroma
de una pizza es un estimulo que puede originar como respuesta el aumento de la
produccion de saliva en el organismo; de este modo, nuestro cuerpo se “prepara’
para comer la pizza. En este caso, se trata de una respuesta positiva. Pero también
puede ocurrir que haya alguien a quien no le guste la pizza. La respuesta, entonces,
no serd acercarse a la pizza ni una mayor produccion de saliva, sino taparse la nariz
y alejarse de la fuente de la cual proviene el aroma. Se trataria, en ese caso, de una

respuesta negativa,

El aroma de la pizza es un ejemplo de estimulo externo, es decir, un estimulo
proveniente de nuestro entorno. Hay, ademas, estimulos internos, que son los que

A Las imagenes que vemos en la
television constituyen un estimulo ~ provienen del propio organismo. Algunos estimulos internos, como el hambre, la
externo de tipo visual. Puede ser
un estimulo positive o negativo.

sed o el sueio, los percibimos de manera consciente. Otros, en cambio, estin rela-
cionados con procesos que ocurren sin que nos demos cuenta, como, por ejemplo,
los que hacen que las células de nuestro cuerpo se multipliquen.
Ya sea que provengan del exterior o del interior de nuestro cuerpo, el hecho de
poder captar diversos tipos de estimulos y de responder a ellos nos permite crecer,
desarrollarnos y mantenernos sanos. De este modo, por ¢jemplo, podemos re-
conocer un lugar confortable o huir ante una situaciéon de peligro. Al

mismo tiempo, ademads, nuestro cuerpo es capaz de identificar la
presencia de un agente extrafio en su interior, como una bacteria,
y combatirlo, o aprovechar los nutrientes de los alimentos que

Ingerimos.

4 La fiebre es una
respuesta que el
organismo desarrolla
como defensa ante
un estimulo negativo,
como la presencia
de una bacteria o un
Virus.

A Al reconocer el calor que desprende
un hogar a lefia, podemos acercarnos
a él y asi evitar la sensacion de frio.
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Las neuronas

dendritas soma

El sistema nervioso posee células que se encargan de recibir, integrar y transpor-
tar la informacién. Estas células son las neuronas.

En cada neurona se puede distinguir un cuerpo celular o soma, del que parten
varias ramificaciones pequeiias, llamadas dendritas, y una prolongacién mas larga,
denominada axén. Cada ax6n, a su vez, posee varias ramificaciones en su terminacion. ==

Desde el axén de una neurona, la informacién viaja a las dendritas o al soma ) ra'i’;:lcjig::'&
de otra, en forma de sefiales electroquimicas. La transmision de una sefial de una axon
neurona a otra recibe el nombre de sinapsis.

Ademis de neuronas, el sistema nervioso posee otro tipo de células, conocidas
como células gliales. Las células gliales tienen la funcién de dar soporte a las neu-
ronas y proporcionarles los nutrientes que necesitan.

Estructura general de una neurona.|

. .
e . ;
. m'“‘ ¢Como se comunican las neuronas entre Si? « e« o o o o v ¢ o &
— (I En el siglo XIX, muchos cientificos pensaban que las neuronas se unian
— | — unas con otras en el cerebro formando una especie de red difusa con otras células.

En 1888, el medico espafiol Santiago Ramon y Cajal demostro que esto no era asi.

Hipdtesis: las neuronas son células independientes que se comunican entre
ellas sin juntarse y constituyen |a unidad fundamental del sistema nervioso.
Prediccion: utilizando un método y una técnica de observacion adecuados, es
posible identificar las neuronas que forman el cerebro y distinguirlas entre si.
Procedimiento: mediante el perfeccionamiento de una técnica de observacion
desarrollada unos afios antes por el italiano Camilo Golgi, Ramén y Cajal analizd
muestras de cerebros de varios animales. La técnica de Golgi consistia en impregnar
las muestras con una solucion de nitrato de plata, que tefiia las neuronas de negro.
Esto permitia observar claramente en el microscopio las neuronas que formaban el
tejido nervioso, lo que hasta ese entonces no habia sido posible; ademas, se com-
probd que, aunque las neuronas estan comunicadas, no se juntan entre si. Debido
a este descubrimiento y a |a creacion de [a técnica que lo permitid, Golgi y Ramon
* yCajal recibieron el Premio Nobel de Fi-
siologia y Medicina en 1906.
Resultados: el tejido nervioso consiste,
basicamente, en neuronas.
Conclusion: las neuronas son las uni-
dades fundamentales del sistema ner-
vioso. Son células independientes que
se conectan entre si, pero que no lle-
gan a fusionarse,

R R T R R U R R T R R

: Pagina 12
A Uno de los dibujos de neuronas g

realizados por Ramdn y Cajal « Experimentos en saco del Saper HaceR

Santiago Ramon y Cajal (1852-1934).

L
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El sistema nervioso central

Como vimos, en el sistema nervioso central se procesan los estimulos provenientes
tanto del exterior como del propio organismo y se elaboran las respuestas adecuadas.

encéfalo | cerebelo g . s . .
siifes Las dos partes que lo integran estin protegidas por estructuras 6seas: el encéfalo, por
encefalico H los huesos del crineo; la médula espinal, por los huesos de la columna vertebral.
- El encéfalo
médula ' 3 . = .
espinal El encéfalo es, por lejos, la parte mds desarrollada de todo el sistema nervioso.

Internamente, se distinguen tres dreas: el cerebro, el cerebelo y el tallo encefilico.

@ El cerebro ocupa la mayor parte del encéfalo. Se trata del 6rgano responsable de las
sensaciones, la memoria, el pensamiento y las emociones. Esta dividido en dos partes
o hemisferios (derecho e izquierdo), conectados entre si mediante fibras nerviosas.

columna S
—
vertebral ) B

/ La zona externa de ambos hemisferios, conocida como corteza cerebral, se encarga
(i de las funciones mas complejas, como el procesamiento de la informacion aportada
por los 6rganos de los sentidos y los movimientos voluntarios. En la zona interna del

: - cerebro se encuentra el centro, que regula las sensaciones de hambre, sed y suefio.
El sistema nervioso central. |

e El cerebelo se halla ubicado debajo del cerebro, en la parte posterior del encéfalo.
Controla todos los movimientos, asi como también la postura y el equilibrio del cuerpo.

@ El tallo encefilico conecta el cerebro con la médula espinal. Interviene en el
control de la respiracion, del ritmo cardiaco y de la presion arterial.

L.a médula espinal

€0 Actividades

(1\ Conversen entre todos:
¢éles parece que los actos
reflejos pueden ser utiles
para protegerse ante
situaciones perjudiciales
para el cuerpo? Piensen
ejemplos para funda-
mentar su opinion.

La médula espinal conduce la informacion desde el encéfalo hasta los nervios, y
desde estos hacia el encéfalo. Ademds, controla las respuestas automaticas e involunta-
rias, conocidas como actos reflejos, en las que no participa el encéfalo. Algunos ejem-
plos de actos reflejos son los siguientes: apartar la mano cuando esta toca un objeto
punzante o muy caliente, o estirar la pierna cuando se golpea el tendon de la rodilla.

carebro médula

espinal Clasifiquen las siguientes
i acciones en voluntarias
7 e involuntarias. Luego,
motoras

indiquen qué parte del
sistema nervioso periféri-
co se ocupa de cada una.

a. El corazén de Juan late.

b.luan |levantz gl pie
para subir de lz calle
2 lavereda

c.luansepone los
anteojos.

d. El eséfago de Juan
hace gue ¢l glimento
avance por &l interior
del tubo digestive.

neuronas
sensitivas

o -

2. La médula envia la orden de retirar
la mano hacia los musculos. Al

mismo tiempo, la informacion va al
cerebro. La mano se aparta de manera
automatica.

1. Al tocar un objeto caliente con la
mano, se genera una sefial. Esta sefial
es enviada hasta la médula espinal por
ciertas neurcnas que forman parte de
los nervios.




El sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico estd formado por los nervios. Estos conforman
una amplia red que se extiende por todo el cuerpo y que transporta informacion.
Algunos nervios poseen neuronas sensitivas, que llevan informacion desde los or-
ganos de los sentidos y otras partes del cuerpo hacia el sistema nervioso central;
otros poseen neuronas motoras, que conducen las respuestas elaboradas por el sis-
tema nervioso central hacia los organos encargados de ejecutarlas. Hay, ademas,
nervios formados por los dos tipos de neuronas.

I

L08S movimientos voiuntarios

Algunas neuronas motoras controlan el movimiento de los misculos que estin
unidos al esqueleto y que permiten que este pueda moverse. Estas neuronas constitu-
yen una division del sistema nervioso periférico, llamada sistema nervioso somatico.

Los misculos de los que depende el sistema nervioso somatico intervienen en
acciones que pueden realizarse de manera voluntaria, como correr o sonreir. Por
este motivo, se dice, a veces, que este sistema regula los movimientos voluntarios.
Sin embargo, esto no siempre es asi: los mismos musculos que podemos mover de
modo consciente pueden moverse también de manera involuntaria, como sucede
con los actos reflejos.

1.0 movimientos involuntarios

Ademis de las neuronas motoras del sistema nervioso somdtico, se encuentran
las neuronas motoras que regulan el movimiento de los musculos del corazon y de
otros organos internos. Estas neuronas motoras integran otra division del sistema
nervioso periférico, conocida como sistema nervioso auténomo.

Los movimientos que regula el sistema nervioso auténomo se realizan, por lo
general, sin intervencion de nuestra voluntad. Por eso, se dice que este sistema con-
trola los movimientos involuntarios.

A Mientras dormimos, y también cuando A En los movimientos voluntarios, como
estamos despiertos, los latidos del corazén los que permiten tocar la guitarra, cantar
estan regulados por el sistema nervioso 0 aplaudir, intervienen las neuronas del

auténomo. sistema nervioso somatico.

37

antes de...

{%é pensaban }
-~

Il sistema nervioso

ntiguamente, se crefa que

los nervios eran huecosy
que, porsuinterior, circulaba un
fluido invisible producido porel
cerebro, al que se denominaba
“espiritu animal” El principal
propagador de esta teoria fue
el médico romano Galeno, que
vivid en el siglo 11 d. C.

Historia de la ciencia. Evolucion del
conocimiento.

Encéfalo

Médula espinal

=¥ nervios
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La recepcion de estimulos y los sentidos

audicion Al comienzo del capitulo, vieron que los seres humanos recibimos informacién
proveniente tanto del exterior como del interior del organismo. Esa informacién
que recibimos es muy variada: puede consistir en un color, un aroma, un sonido, una
textura o una combinacién de varias de esas sefnales.

Para captar esa variedad de informaciones, el cuerpo humano cuenta con una
serie de estructuras, denominadas, en conjunto, receptores.

Los receptores estin formados por neuronas, o células asociadas a neuronas, que
se especializan en la captacién de un determinado tipo de estimulo. Asi, por ejem-

plo, existen receptores que captan sefiales luminicas, unos que detectan variaciones

olfato de temperatura y otros que son sensibles a los cambios en la presion.

Algunos receptores captan los estimulos del exterior: son receptores externos. A
A En la corteza cerebral, se
distinguen areas espedializadas en
el procesamiento de los diferentes  tes a los cinco sentidos principales: tacto, olfato, gusto, audicién y visién. Hay también
tipos de senales captadas por los
receptores.

este grupo pertenecen los receptores que se encuentran en los érganos correspondien-

receptores que recogen estimulos del propio cuerpo, como los movimientos de las
articulaciones. Este tipo de receptores reciben el nombre de receptores internos.
Los impulsos nerviosos son todos del mismo tipo. Es el cerebro el que diferencia

de qué estimulo se trata y de qué drea sensitiva en particular proviene la informacién.

Los sentidos y sus 6rganos.

A través de los sentidos se capta lo que sucede en nuestro entorno. En los seres hdmsanos,
receptoresque perciben las caracteristicas, la posicion y los cambios de los objetos que nos
rodean se agrupan en ldsganos de los sentidQgjue son los oidos, la nariz, los 0jos, la lengua

y la piel, que se corresponden con los cinco sentidos: el elidtfato, la vista, el gusto y el tacto.

El sentido de la vistaCon el sentido de la vista percibimos tanto el color, como la formay el
tamafo de los objetos de nuestro entorno. Ademas, la vista proporciona informacién sobre la
distancia a la que na@ncontramos de ellos y su posicion en el espacio. Los 0jos son los érganos
responsables del sentido de la vista y constan de varias partes, cada una de ellas con una
funcién determinada.

0 La luz entra al Q El cristalino es una
0jo por la lente que enfoca los
pupila. Pupila « objetos que vemos.

- Retina

Q El iris se abre o
cierra para que
entre mas o

Q La retina capia la
imagen, que pasa al
nervio optico. Desde
aqul, es enviada hasta el

Nervio optico cerebro, donde se

elabora la imagen que

realmente vemos.

menos luz a la
pupila. Pestanas
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El sentido del oidoEs el responsable de la audicion. Gracias a él se puede reconocer si un sonidc
es fuerte o débil, quién o qué lo produce y si el emisor esta lejos o cerca de nosotros. El érganc
de este sentido se llama oido y est4 formado pai@bd externo, el oido medi y el oido interno.

Oido externo Oido medio Oido interno

- X i Las vibraciones de la
Oreja ~ Nervio auditivo é ;
cadena de huesecillos
se transmiten al oido
interno y desde aqui,
, = Caracol a través del nervio
Conducto _ auditivo, la informacion
auditivo se envia al cerebro.
L
\
Timpano  Cadena de huesecillos
El oido externo, a través de la Del conducto auditivo llegan hasta el
oreja, recibe los sonidos que timpano, que es una membrana muy
se producen en el entorno y fina que vibra y transmite el sonido a la
pasan al conducto auditivo. cadena de huesecillos.

Elsentido del olfato.Con el sentido del olfato percibimos los olores. El 6rgano de este sentido
es la nariz. Cuando respiramos, la nariz capta los distintos aromas que hay en el entorno.

Pituitaria

El aire entra

por los

orificios

nasales y En el interior de las fosas nasales se encuentra la

llega a las l pituitaria, que es la encargada de captar y transmitir la
fosas Orificios nasales informacién al cerebro, a través del nervio olfativo,
nasales. para que reconozca los diferentes olores.

El sentido del gusto.Este sentido se enemtra en la lengua. Alli hay unos pequefios
abultamientos que parecen botones y se llam@apilas gustativasCada una de las papilas
gustativas tiene terminales nerviosas donde captan el sabor y mandan el mensaje al cerebro.
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Papilas para el
Sabor Amargo

Papilas para el
Sabor Dulce

Popilas para el
Sabor Salado

Los sabores que se captan scit:  salado,acidoy amargo.Cada parte de la lengua tiene
diferentes papilas gustativas para captar cada uno de los sabores. En la punta se distingue lo
sabores dulces como el chocolate. En la zona media se distingabtoes acidos como el limon,
y salados como la sal. En la zona de atras se distingue los sabores amargos como el café.

1
' Gracias a las papilas gustativas es posible distinguir el gusto, pero no a
.. . . . 1
' sabor.Para poder distinguir bien los sabores n&tamos el olfato. Es por estw:
| que cuando estamos resfriados (y perdemos un poco el sentido del olfat:
. posible que no logremos identificar por completo los sabores y perdamo:
| poco el apetito. !
|

El sentido del tactoEl sentido del tacto capta distintas sensaciones, como el frio y el calor, o las
texturas de los objetos que tocamos, y permite reaccionar ante ellas, segun sean agradables ¢
dolorosas. El érgano del sentido del tacto es la piel, que recubre todo elcles @l 6rgano mas
grande del cuerpo humano. En la piel se diferencian tres partes: la epidermis, la dermis y la
hipodermis.

La epidermis es la capa mas externa
—+ de la piel, que nos protege y le da un
color u otro.

La dermis es una capa interna,
donde se encuentran las
terminaciones de los nervios, que
envian la informacién recibida al
—— cerebro. Algunas zonas del cuerpo,
como las yemas de los dedos o los
labios, son mas sensibles que otras
porque tienen mas terminaciones
nerviosas.

eI La hipodermis es la capa mas
nerviosas profunda de la piel.
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La capa media de la piel es la dermis. Encontramos vasos sanguine@exgptses sensitivos.

\ &

’ Corpusculo de Ruffini

‘ Terminaciones libres |

/'/ e
/ N\ /

Dolor

Epidermis

Corpusculo de
Vater - Pacini

Dermis

— Corpusculo de
Meissner

—_ | Contacto

Frio . \ ‘.( 4 .i-'w

Corpusculo de
Krause

he'

Cadareceptor sensoriakstaespecializado en captar un tipo de estimulo, luz, sonido, presion,
temperatura, calor, dolor, etc. Erlasese resumen los distintagpos de receptoregresentes

en nuestro cuerpo y se indica la naturaleza de los estimulos a los que son sensibleganias 6r
en los que se localizan

Actividad 1.

Completar el siguiente cuadro con los diferentes receptsegsoriales estudiados.

Receptor Estimulo Localizaciéon
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Actividad 2. Autoevaluacion.

a. En tu carpeta respondé:

‘% Actividades

“ 1% Ensus carpetas, clasifiquen los siguientes concep- ‘ 2% Respondan en sus carpetas.
tos segun el sentido al que corresponde cada uno.

a. ¢Qué son los receptores?
epitelio olfativo ¢ luz ¢ céclea ¢« epidermis b. ¢Cémo estédn formados?
onda sonora ¢ sabores ¢ sustancias disueltas en el c. ¢ Qué diferencia hay entre receptores externos
aire * papila gustativa ¢ receptor del frio ¢ esclerética e internos? Den un ejemplo de cada uno.

b. Escribi una V si la afirmacion es verdadera y una F si la afirmacion es falsa.

* Lasestructuras encargadas de protegerel /
0jo son los parpados, las cejas y pestanas. \ W

* El facto nos permite reconocer la forma, R
textura y temperatura de los objetos R —
cuando estamos en contacto con ellos. N L)

* Las papilas gustativas transmiten al
cerebro los diferentes olores cuando ! 5
estamos en contacto con los alimentos. N )

* Lafiebre, tos, estornudos y cansancio son .
enfermedades no infecciosas. \' ¥

c. ldentifica las partes del oido que se sefialan en la imagen.
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Il La reproduccién en el ser humano.

En este capitulcestudiaremos en qué consiste la reproduccion y qué partes del cuerpo
intervienen en esa funcion. Por eso analizaremos las caracteristicagetatiidad femenina y
masculing aunado a esto, la manera en que se prepara el cuerpo para la gestacion migewaa
persona. Estudiaremos qué cambios internos y externos ocurren al inicio de la pubertad.
Avanzando un poco mas conoceremos las hormonas que participan en todos estos cambios
como se produce la regulacion de todos los procesos involucrados.

Etapas @l desarrollo humano.

Los seres humanos a lo largo de la videeerpentamos cambios, siendo logds evidentes los

fisicos, que se observan das variaciones de la estatura de la masa corporal y en las
modificacions de los rasgos faciales. Todestos cambios acontecen gradualmentein S

embargo, ademas de las diémcias corporales, se producen transformaeisra nivel social y

psicolégico. Los intereses de las personas van cambiandsi, como sus prioridades,
responsabilidades y gustos.

¢Cuales son las etapas del desarrollo del ser humano?

En el transcurso de la
vida nuestro cuerpo
se prepara para la
reproduccién, Al alcanzar
la madurez biolégica, el
sistema reproductor es
¢ funcionalmente apto para
ab anmm gt gt B g concebir un hijo o hija.
AN alatrancio |  Adultez Vejez i = ;Qué etapa de la vida
es mas apropiada para
ser padre o madre? ;Por
qué?

——

¢Queé responsabilidades
implica la matemidad o
la paternidad?

@ Actividad

Objetivo: |dentificar y secuenciar los cambios que se producen al pasar
por las distintas etapas de crecimiento.

Ordena en una secuencia las fotografias del integrante de tu familia se-
leccionado y disena una linea de tiempo de acuerdo con las etapas de
desarrollo de las personas. Luego, responde las siguientes preguntas.

Materiales

. - : : v fotografias de un
a. ¢Cuantas etapas del desarrollo tiene tu linea de tiempo? iIntegrante de la

b. ¢En qué aspectos te fijaste para determinar cada etapa? familia de mayor
edad que td en

c. ¢Qué caracteristicas tiene la persona de tu linea de tiempo en cada RS
distintas edades

etapa? Registralas.

) , . " v h |
d. ;Qué cambios observas en la persona al pasar de una etapa a Sjade Dok

la siguiente? v’ pegamento



De la ninez a la vejez

Los seres humanos, al igual que el resto de los seres vivos, pasamos por
distintas etapas de vida. Se pueden distinguir cinco etapas generales luego
del nacimiento: infancia, nifez, adolescencia, adultez y vejez. Veamos a
continuacion algunas de sus caracteristicas.

—— e

En esta etapa se produce un

gran crecimiento corporal, se

caen los dientes y se reemplazan
por los definitivos, se comienza

air al colegio y el juego es la
principal motivacién. Esta etapa
dura hasta los 12 afios de edad. |

Comienza con el naci- i
miento y se caracteriza \
por un rapido crecimiento
del cuerpo. En esta etapa
se aprende a caminar y ‘
a hablar, y se establecen
las primeras interacciones

‘ con otros ninos y ninas. La
infancia dura hasta los 5

| anos de edad.

¢ iQué recuerdas de tu
infancia? ;Cudles eran tus
| actividades preferidas?

2

1

- 12 hasta los 21 anos de edad.

| En esta etapa, hombres y mujeres alcanzan una

madurez social y sicoldgica, en la que construyen y
afianzan sus propios proyectos de vida. Se inicia la

vida laboral, lo que genera independencia econémica

y posibles planes de formar familia. Esta etapa dura
aproximadamente hasta los 65 anos de edad.

Esta es una etapa en la que se
experimentan profundos cambios fisicos,
sociales y sicolégicos. Se alcanza una
madurez del cuerpo y de los 6rganos en
general. Los adolescentes van creciendo
en familia, rodeados de sus amigos y
amigas, manifiestan diversos intereses y,
con la guia de los padres, van adquiriendo
espacios de mayor autonomia y
decision. Dependiendo de la cultura, la
adolescencia puede extenderse desde los

CEn la actualidad, jhas notady
cambios en ty cuerpo, en ty
Comportamiento o en tuc
ntereses? icudles?
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|
. iCoémo te
imaginas de
adulto? JEn qué te
ustaria trabajar?
iQué cosas te
ustaria h.afzer?
sCOmMmo quisieras
llegar a la vejez?

En esta etapa se experi-
mentan otros cambios cor-
porales, por lo cual es im-
portante mantenerse activo
y vital. En muchos casos,

las personas se retiran del
mundo laboral y disfrutan
de actividades entretenidas.
Es un periodo en el que las
experiencias de vida se han

 convertido en sabiduria.

|
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Pubertady adolescencia: una serie de cambios

Si tuvieras una maquina del tiempo y pudieregresar a tus primeros afis vida, notarias una
serie de cambiosSeguramente hoy tus gustos sdifierentes; quizas tienes tu grupo de amwsg
con los que compé#es partede tu tiempo libre. Es muy pbable, ademas, que escuches con
frecuencia que muchas personas dicen que te encuentras en la pubertad.

Ahora bien, ¢qué es la pubertadda pubertad es considerada la primera pgade la
adolescencia. Generaknte comienza ungco antes en las n&$, alrededor de los 12 afiosgly

los hombres uno o dos afios despuBsirante la pubertad se proden cambios fisicos visibles.
Un cambio distintivo desta etapa de transicioes que el cuerpo del nifio o de la nifieaalza la
capacida biologica deeproducirse debido a que lagenitales, llamadogdnadas comienzan a
madurar. Sin embargo, en paibertad la persona aun no estiél todo preparada para asumir la
maternidado la paternidad. Esto se debprincipalmente, a que aun no se la@canzad la
madurez en otras dimensies de la vida del ser humano. Veamos en qué consisten estas
dimensiones.

Biolégica Sicolégica
Tiene relacion can las
caracteristicas anatomicas
y funcionales propias de
hambres y mujeres. Esta
dimensian se hace mas
evidente en la pubertad.

Incluye aspectos de

la personalidad de
cada uno, como el
concepto que se tiene
de si mismo, ademas
de los pensamientos y
valores que sustentan
la conducta.

Afectiva

Se relaciona con Social

los sentimientos y
las emociones que
manifiestan las

Abarca la forma que
tiene una persona
de interactuar con
personas. otras y establecer
relaciones sociales

Caracteres sexuales primarios y secundarios.

Hasta antes de la pubertad, las principaliferencias fisicas entre nifigsnifias se evidenan
fundamentalmate por los llamadosaracteres sexuales primario€stos son los géales
externos:pene, testiculos y vulveDurantela pubertad comienzan a manifesta otros cambios
gue marcan laiferencia corporal entre hombres yujeres, los que seonocen comaaracteres
sexuales secundariosH siguiente esquema muestra lggrincipales caracteres sexuales
secundarios que se manifiest@n lapubertad
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Caracteres sexuales secundarios

Aparicién de vello facial

Aparicién
de acné

Voz mas
grave

Aparicion de
vello axilar Desarrollo de las

N glandulas mamarias
Musculatura mas RN
desarrollada O ( )

Acumulacién de tejido adiposo
en algunas zonas

Aparicién de O Q Aparicién de

vello pubico vello pubico
Maduracién de los Maduracion de los 6rganos
organos sexuales sexuales

Actividad 1. Analizael siguiente grafico de los cambios fisicos que determiglainicio de la
adolescencia. Luego, responidé siguientes preguntan tu carpeta

1. ¢ Quiénes comienzan a experimentar primero estos cambios: los hombres o las mujeres?
2. ¢,Cual es el primer cambio fisico que ocurre en los hombres?
3. ¢ Qué otros cambs fisicos se experimentan durante la adolescencia?

4. Ademas de los cambios fisicos que se experimentan durante la adolescencia, ¢qué cambic
psicolégicos ocurren en esta etapa?

Ninos
Aumento de estatura Aumento de estatura
Primera menstruacion Desarrollo del pene
Desarrollo de las mamas Desarrollo de los testiculos
Aparicion del vello pabico Aparicion del vello pubico

910 11121314 1516 17 Edad(aios) 9 1011 1213 14 15 16 17 Edad (aios)
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La funcion de reproduccian

La reproduccién es otra de las tres funciomitales y se basa en la formacién de nuevos individuos con
caracteristicas similares a sus progenitores. En el caso del ser humano, la funcion de reproduccion permit:
la formacién de nuevos individuos a partir de la union de una célula sexual femeninaaorasculina.

A diferencia de los otros sistemas del cuerpo humestevaria segun el sexo del individuo. Para su plena
funcién, es necesario esperar un tiempo para su completo desarrollo.

La reproducciérse fundamenta en la formacion de nuevos indivigl con caracteristicas similares a sus
progenitores. La pubertad es la etapa de crecimiento y de desarrollo de los genitales femeninos y
masculinos, donde se da una serie de cambios fisicos y psicolégicos. La sexualidad es una forma
comunicacion que penite compartir nuestros sentimientos.

Los drganos genitales internos y externos masculinos y femensms muy distintos en cuanto a su
estructura. En ambos se encuentran los llamados génadas, que en la pubertad madaraieryzan a
producir gametos o délas sexuales.

Gonadasproduce y libera 6vulos (ovarios) o esperma (testiculos)

LOS ORGANOS GENITALES FEMENINOS.

Conductos musculares que Gonadas femeninas en las cuales se producen los

conectan los ovarios con el utero. ovocitos. Tienen forma smilar a la de una almedra y
Es el lugar fisico donde se produce tamano semejante al de una aceituna. Se ubican en
el encuentro entre el ovocito y el la cavidad pélvica a ambos lados del utero.

espermatozoide, proceso conocido
| como fecundacion.

La vulva corresponde

al conjunto de drganos
externos gque protegen

la entrada a la vagina
‘_D,;tr\;if la representarias

en la imagen? Dibajala

JE qué manerda sg conecta

ek
la informacion abordada en
gstas paginas con gl Ciencia
y Teenologia al servicio de la
sociedad de la pdgina 187
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Organo muscular hueco con forma
de pera invertida. Alli se produce
la implantacion del embrion y el
desarrollo embrionario y fetal.

Conducto tubular y eldstico de aproximadamente
10 cm de largo, que conecta el dtero con el exterior
\  del cuerpo. Constituye el canal del parto. J

Los 6rganos genitalenasculing estén especializadeen la formacion de las células sexuales llamadas
espermatozoids, cuya produccion se lleva a

cabo en los testiculos. Algosm 6rganos que
forman parte de este sistema produce
sustancias quimicas que proporcionan un mec
ambiente acuoso, rico en agua Yy trientes,
llamado semen para que los espermatozoide ‘é_:.-
puedan sobrevivir. Estudiemastos érganosa . Estructuré con forma de saco, ubicada sobre |os testiculos. Forma-

continuacion. da por un tubo enrollado, de varios metros de longitud, es el lugar
donde se almacenan y maduran los espermatozoides una vez que
son producidos.

Gonadas masculinas y, por lo tanto, el lugar donde se producen
los espermatozoides.

.

Saco o bolsa de piel que protege a los testiculos, los que se
mantienen a una temperatura de entre 2 a 3 °C inferior a la del
resto del cuerpo (37 °C), lo que es Optimo para el desarrollo de

los gametos masculinos.

Conductos musculares que transportan los espermatozoides
desde el epididimo hacia la uretra. Reciben las sustancias
producidas por las vesiculas seminales y [a prostata.

J
(@ Vesiculas seminales
Estructuras que producen un liquido que contiene agua y
sustancias nutritivas gue requieren los espermatozoides.
Participan en la formacion del semen y aportan cerca del 60 %
| de su volumen total.
Estructura que produce un liquido que contiene agua y aporta s SL:"‘ W‘ﬁ_dfco conversa con
: ol : a
sustanicias nutritivas a los espermatozoides. paciente y le comenta
que sus testiculos funcionan
cor Zect“w‘"‘tﬂ- pero existe
un danp e A
€ Conducto eyaculador or | R Sus ef’d’,d""“’&
Z 0 que a provabilidad
Pequeno conducto que mide 2 cm de largo, aproximadamente. =8 tener hijos es muy baja.
Conduce el semen hacia la uretra pasando por la prostata. éCrees que esta afirmacion

€s correcta? iPor Qué?

Conducto terminal que se extiende a lo large del pene y conduce
el semen hacia el exterior del cuerpo. La uretra también es la via
de salida de la orina.

el
Organo a través del cual se produce la expulsién del semen
hacia el exterior del cuerpo mediante la eyaculaciéon.
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Las células sexualeson unos elementos esenciales en la reproduccién humana. Se producen en los
organos genitales y son diferentes en los hoes y las mujeres.

Las células sexuales femeninas

Las células sexuales femeninas somlagos, que se forman en los ovarios. Son unas células muy grandes
con forma de esfera. Una nifia, al nacer, ya tiene todos los 6vulos en sus ovarios, pero admradarois.
Cuando llega la pubertad, comienzan a madurar los évulos. Cada 28 dias, aproximadamente, madura un
de ellos. El 6vulo maduro sale del ovario, recorre la trompa de Falopio, el Gtero y la vagina y sale juntc
con una pequefia cantidad de sangre. foes le llamanenstruacion En torno a los cincuenta afios, las
mujeres dejan de producir évulos maduros. Emknopausia A partir de ese momento, las mujeres
también dejan de tener menstruaciones.

Las células sexuales masculinas

Las células sexualesastulinas son loespermatozoides que se forman en los testiculos. Son muy
pequefos, tienen una cabeza de pequefio tamafio y una cola larga que mueven para desplazarse.

Los espermatozoides se producen continuamente en los testiculos desde la pubertdd pasaa a los
conductos deferentes y a la uretra y salen por el pene. Los espermatozoides salen junto con un liquidc
formando el semen. Este liquido les sirve a los espermatozoides como medio de transporte y fuente de
alimento.

Gametos: ovocito y espermatozoide

A continuacion, se presentan algunas caracteristicas de los gametos.

No tiene
movilidad. V\

Tiene
movilidad.

Tiene forma

esférica. <<dm=—
c—=£> Tiene forma

alargada, compuesta
por una cabeza y cola

led ilidad.
Es de gran tamano debido a las e AR

reservas alimenticias acumuladas
en su interior. Alcanza un
tamano aproximado de 1,5 mm.

Espermatozoide

Es 10 mil veces mas pequeno
que el ovocito. Mide entre 50
6 micrones (un micron equivale

a 0,001 mm).



Autoevaluacion.

Actividad 1.

@ Actividad

Objetivo: Predecir los efectos de algunas alteraciones en 6rganos de los
sistemas reproductores femenino y masculino.

1. Completa el siguiente esquema.

la implantacion
del embrion

Qué podri. si una mujer 7
ué podria o { .

: | lafecundacion |—  ltieneuna
S alteracion en...

2. Basandote en el esquema anterior, elabora uno similar en tu cuaderno
considerando los siguientes conceptos.

Qué podria la produccién de =
ocurrir con... |\  espermatozoides ‘o
-

]

= = i QUé importancia tiene
( ) una alteracién en... | \_1a fecundacion ¢ p

identificar la funcion de

| los drganos que forman

ko onchic la salida de los art gde ios(:’stem s
deferentes espermatozoides e ' <

L reproductores?

Actividad 2.

Utilizando el diagrama de Venn, compara los organos genitales masculinos y femeninos. Establece
semejanzas y diferencias.

50
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Formacion de 6vulos

Los 6vulos son las células sexuales femeninas. Son esféricas, sin capacidad de movimiento y de gr:
tamafio comparadas con el resto de las células del organismo. Se encuentran en los ovarios de la mujel
enestado inmaduro, desde su nacimiento.

A partir de los 12 o 14 afios, cada 28 dias aproximadamente, tendrddugaduracionde un 6vulo de
uno de los dos ovarios. Este proceso se prolongara hasta la menopausia, momento en que la mujer nc
puede tener hijosLa menopausia suele aparecer entre los 45 y 55 afios.

Si el 6vulo muere, unos catorce dias después, el endometrio se desprende de las paredes del Utero y s
expulsa por la vagina. Esto provoca una pequefia hemorragia debida a la rotura de los capilares
denominada menstruacién. Esta suele durar unos cuatro o cinco dias. Catorce dias después del primer di
de la menstruacion, se inicia otra vez la maduracién de un nuevo 6vulo. Normalmente se suele producir
en el ovario contrario al de la ovulacion anteriél. mismo tiempo, el Utero vuelve a recubrirse de
endometrio. De esta forma comienza un nuevo ciclo menstrual.

Al recibir el estimulo de las
hormonas, los ovarios liberan las
células reproductoras femeninas,
llamadas évulos; por eso a este
proceso se le llama ovulacidn.
Aproximadamente cada mes,
durante la ovulacidon se desprende
un 6vulo, de manera alternada,
de uno de los ovarios. El 6vulo
se desplaza por la trompa de
Falopio correspondiente hasta
el litero, donde se implanta en
un tejido que reviste la pared del
titero y que tiene muchos vasos
sanguineos, llamado endometrio.
Si el dvulo no se fecunda, el
tejido es expulsado por la vagina
acompanado de un poco de sangre;
a este desecho se le nombra

menstruacion.

Este proceso ciclico y regular tiene
una duracién de mas o menos 28 dias
y se denomina ciclo menstrual.

En algunas mujeres la menstruacién
puede presentarse con un poco de dolor
o cdlico.

Los dias de la ovulacidn se conocen
como dias fértiles; son los dias en los
que el embarazo se puede llevar a cabo.

Observa la imagen siguiente.

Ciclo menstrual de 28 dias

Menstruscidn

Inicio del
sangrado

Dias
fdrtides

{Ovulacidn)

Durante la menstruacion las
mujeres siguen con sus actividades
cotidianas de manera normal, y la
limpieza de los genitales y el bano diario

son indispensables.



52

COMPRENDER MEJOR

El évulo humano es la célula mas grande del cuerpo. Mide en torno a un
milimetro, por lo que es visible a simple vista. Tiene el tamano
de la cabeza de un alfiler.

Sin embargo, el espermatozoide tiene un tamano mucho menor; de largo
mide cinco o seis milésimas de milimetro y de ancho, dos o tres milésimas
de milimetro. Por tanto, es muchisimo menor que el dvulo.

Esta diferencia tiene que ver con el papel de cada uno. En el dvulo se
encuentra toda la materia nutritiva necesaria para el desarrollo del embrion,

Formacion de espermatozoides

Los espermatozoides son las células sexuales masculinas. Son de pequefio tamafio, alargadas y con u
larga cola que les sirve para desplazarse por un medio acuoso. A diferencia de los 6rganos genitale
femeninos, los masculinos no contiene todos los espearatades desde el nacimiento. La produccién de
espermatozoides se inicia entre los doce y dieciséis afios. Desde este momento, los testiculos produce
millones de espermatozoides cada dia. A partir de los cincuenta afios, aproximadamente, la cantidad de
espamatozoides que se producen empieza a disminuir.

« Los espermatozoides se forman en los testiculos. Estos estan situa-
dos fuera del cuerpo para mantener una temperatura ligera- /
mente inferior a la del interior. Al estar en el exterior del cuerpo, ,_;-/
mantienen la temperatura 6ptima para el desarrollo de los
espermatozoides.

« Una vez formados, los espermatozoides salen de los tes-
ticulos por los conductos deferentes.

« Los espermatozoides se mezclan con el liquido se-
minal procedente de las vesiculas seminales y
el prostatico que viene de la prostata. La mez-
cla de los dos forma un liquido blanqueci-
no llamado semern.

« El semen se expulsa al exterior a tro-
ves de la uretra en un proceso
denominado eyaculacion. En
cada eyaculacion se expul
san cientos de millones de
espermalrozoides.

Autoevaluacion.

magenes fomadas dé Edete
Noturcles 7. Colecoidy) Takaritio

Actividad 1.Leéatentamente las siguientedefiniciones y, luego, escrédiconcepto que corresponda.

1. Glandula que produce una secrecion que contribuye a lailidexy de los espermataides

2. Organo hueco de paredes musculares donde se amgpl y desarrolla el embrion

3. Conducto de paredes musculares que conecta el Gtero con el extetiavés de orificio vagina

4. Conducto que se extiende a lo largo del pene. Condegpuylsa el semen y la orina.
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5. Células producidas en los testiculos y almacenadas en el egidddira completar su maduracion

6. Células producidas en los ovarios y liberadas cada mes haaaidostos durante la ovulacion

Actividad 2.Completéel siguiente gadro de comparacion entre los gametos o células sexuales del ser
humano.

CRITERIOS

DE
COMPARACION

:DONDE SE
PRODUCEN?

EDAD ALAQUE SE
PRODUCEN

CANTIDAD EN QUE
SE PRODUCEN
TIEMPO DE VIDA
DENTRO DEL
CUERPO HUMANO
PROCESO CELULAR
QUE LOS ORIGINA

Actividad 3.Indica en el diagrama cad. >
fase del ciclo menstrual. A
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Fecundacién y embarazo.

La fecundacion

Ayer aprendimos que el 6vulo es fecundado en las trompas de En el momento en que el embridn se fija a la pared del Gtero,
Falopio, donde se forma la cigota. Sigamos adelante. comienza el embarazo propiamente dicho. Entonces, |a persona
Una vez formada la cigota, comienza a dividirse y da lugar a  gestante y el embrién quedan firmemente ligados y comienza el
nuevas células. En ese momento, ya podemos nombrar a ese  intercambio de sustancias. Mafnana, veremos con mayor pro-
grupo celular como embrion. El embridn sigue su “viaje” hacia  fundidad este proceso.
el Utero, en cuyas paredes se fija para continuar el desarrollo.

Repasando lo que aprendimos la semana pasada, ;,como se P L 8 e g e S -

. ” . y \ _— /
denomina el lugar de la pared del Utero en el que se fijara el e Sl T Wy g L™ o .
embrion? Les damos una ayuda: es la estructura que se “pierde” > o N E $ "y aT ™ P
en la menstruacion si es que no hubo fecundacion. / o / - . g T

cigoto embrion

Fecundacion. Union
del 6vulo y del
espermatozoide. .

El embrion
se adhiere
a la pared
del dtero.
Ovulo maduro
que sale del

ovario.

La fecundacion y el embarazo

@ ¢ Qué sucede si el dvulo es fecundado? ;Qué funcion tiene el Utero en ese caso?

La fecundacion ocurre en el primer tramo de la trompa de Falopio donde se
forma una célula llamada cigoto, que luego se divide en 2, en 4, en 8 y asi suce-
sivamente hasta formar un grupo de varios cientos de células que se traslada
hacia el Utero. Se implanta en |3 pared uterina y comienza a crecer y desarro-
llarse en un embrién mientras obtiene nutrientes del endometrio. Las células
delembridn comienzan a diferenciarse y a las 8 semanas, el ahora llamado feto,
parece un pequeiio ser humano rudimentario, Sudesarrollo se lleva a cabo den-
tro de una bolsa, el saco amniético, llena de liquido amniético, que lo protege
de los golpes.

Cuando el embridn se implanta en el utero comienza a formarse la placen-
ta, un drgano especial a través del cual el feto recibe nutrientes y se eliminan
materiales de desecho. Desde la sangre materna, a través de vasos sanguineos
placentarios, pasa oxigeno, agua, nutrientes y otras sustancias necesarias para
el desarrollo fetal, Las sustancias que regresan a |3 sangre de la madre son
didxido de carbono producido por |a respiracion fetal y pequefas cantidades
de desechos. Entre (3 placenta y el embridn se encuentra el cordén umbilical
por el que pasan (3 arteria y la vena que conectan la placenta con La circula-
cion fetal.



El embarazo

Desde que el embrion se adhiere a la pared del Utero
hasta el nacimiento del bebé pasan unos nueve meses.
Este periodo se llama embarazo.

Durante el embarazo se producen cambios en el bebé que
se esta formando y también en la mujer. Varios sintomas
avisan a la mujer de que esta embarazada: cesan las mens-
truaciones y pueden producirse mareos y vomitos.

En los tres primeros meses el embarazo apenas se nota
externamente. Pero, poco a poco, el futuro bebé crece y
ocupa cada vez mas espacio. En consecuencia, el vientre de
la madre cada vez esta mas abultado. También las mamas
crecen y se preparan para amamantar al bebe. |

El desarrollo del embrién y el feto

Cuando el embrion se pega a la pared del Utero, esta envuel-
to por una bolsa llena de un liguido que se llama liquido
amnidtico. Ademas, en el utero se forma un organo llamado
placenta. La union entre la placenta y el embrion es el cor-
don umbilical. A traves de este cordon pasan desde la ma-
dre los alimentos y el oxigeno que el embrion necesita. (=

El embrion durante el embarazo va creciendo y se van for-
mando todos los organos. A los tres meses recibe el nombre
de feto. Ya se pueden distinguir todas sus partes: brazos,
manos, dedos, piernas... Sus organos ya se identifican, aun-
qgue no estén aun totalmente formados.

El feto sigue creciendo hasta los nueve meses. Cuando mide
unos 50 cm y pesa unos 3.300 g, esta preparado para nacer.

| Placenta |

> —— '._Embrién de

\Utera ) | 8 semanas 7,'
Ggia | ([ Femeez
amniético \_ semanas .

$ ¥\ ‘
33 FRYS
" Saco ) (18 )(20) (24

\ amnidtica

 Feto |

cordén
placenta |, hical

Embrién de dos meses en el dtero.

El corazon ya late y se comienzan a
formar érganos como los ojos, la nariz y
los labios.

| |32 ) (36 ) '._}10 %mggfuj#,‘

El feto dentro del Utero Crecimiento embrionario v fetal de la semana 8 3 |a 40
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Infecciones de Transmision Sexual

Ciencias Naturales .D{L

Infecciones de transmision sexual

Como ya saben, durante las relaciones sexuales se intercam-
bian fluidos contenidos en los érganos genitales de ambos se-
xos. Estos fluidos incluyen diversos microorganismos y, por lo
tanto, en el intercambio se produce el ingreso y desarrollo de
hongos, bacterias o virus. Algunos de estos microorganismos
pueden producir infecciones. Como su origen es la actividad se-
xual, se les denomina infecciones de transmision sexual o ITS.

Algunos ejemplos de este tipo de infecciones son la sifilis y
la gonorrea, causadas por bacterias. Otras, como el papiloma
humano, el herpes o cierto tipo de hepatitis son producidas por
virus, al igual que el VIH (virus de inmunodeficiencia humana).

Tiempo atras, infecciones como el VIH solian enfermar mu-
cho a las personas y, ademas, quienes se infectaban con ellas
sufrian rechazo social. Al dia de hoy, todas las ITS tienen trata-
mientos que apaciguan o evitan las enfermedades que provo-
can. Por ejemplo, si el virus del VIH se trata nunca llega a con-

Métodos anticonceptivos

Se definen como las estrategias para impedir o reducir de forma significativa las probabilidades
de que se produzca la fecundacion y, con ello, el embarazo, al mantener relaciones sexuales co
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vertirse en la enfermedad SIDA y la persona portadora del virus
puede continuar con sus actividades.

La mayoria de las ITS no presentan sintomas y hay que re-
currir a examenes de laboratorio o clinicos para detectarlas.
Otras veces si se presentan sintomas como picazon, ardor,
fluidos genitales extrafos, verrugas, etc. Cuando se presenta
alguno de estos sintomas, es importante consultar con un pro-
fesional de la salud.

El uso correcto del preservativo previene la transmision de las
ITS durante las relaciones sexuales. Es el unico método que evi-
ta su transmision.

Es importante que durante Ia relacion sexual ambas personas
decidan juntas cémo cuidarse. Conocer y cuidar nuestro cuerpo
nos ayuda a tener una vida sexual mas saludable y placentera, y
ese es uno de nuestros derechos sexuales y reproductivos.

penetracion vaginal. Su uso se generalizé a mitad del siglooX® forma de planificacion
familiar y control de la natalidad, ya que rompen la asociacion datrelacion sexual y la

concepcion.

Existen varios tipos de anticonceptivos que se pueden clasificar en funciéon de su composicién

mecanismo de accion.

Métodos anticonceptivos

I B O i

Condon Condon Pildoras Anillo Inyeccion
masculino femenino  anticonceptivas hormonal anticonceptiva
i
A/ R |
Cirugia Implante Calendario de Parche
esterilizadora dias fértiles anticonceptivo
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Nuestro PLANETA

en el COSMOS

; ) La astronomia es La disciplina cientifica
5 que investiga y estudia al universo. Existen
diferentes instrumentos como telescopios, satélites,
naves y otras formas de tecnologia que permiten
conocer Los astros que nos rodean e, incluso, han
Llevado a los humanos a explorar qué hay fuera de
nuestro planeta.

ConlamisiénApolo X, fue la
primera vez que el ser humano
alunizoé en la superficie lunar.

o

. 1. Deados, reflexionen y respondan en 2. Respondé en la carpeta.

la carpeta. ;COmo piensan que hizo el 1. ¢Como cambia la Luna a o largo del mes?
‘ astronauta para viajar al espacio? ;Qué . (Por qué algunos planetas se ven como
. # piensan que puede investigaralla? un punto luminoso en el cielo?

s

1naq
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Las estrellas y galaxias forman el...

En el cielo nocturno, podemos obseruar estrellas, planetas, cometas y otros componentes
del universo. Al estudiarlos, Llos astronomos pueden responder como es el cosmos y

nuestro sistema solar,

Composicion del universo

El universo es todo lo que existe. Esta formado
por materia y energia, que constituyen los cuer-
pos celestes, estrellas y galaxias. Al universo tam-
bién se lo llama cosmos.

Dentro del universo, encontramos el sistema
solar y muchas galaxias. Nuestra galaxia se llama
Via Ldctea, que, en latin, significa ‘camino de la le-
che’, nombre que sele dio porel aspecto que posee
cuando es observada en el cielo nocturno.

Una galaxia es un conjunto inmenso formado
por estrellas, astros y nebulosas (nubes formadas por
gas y polvo) que se encuentran “unidos’ o vincula-
dos por la fuerza de gravedad de la galaxia. Los ele-
mentos que componen la galaxia se agrupan de
distintas maneras y producen diversas formas, por
ejemplo, existen galaxias con forma de esfera, o son
espiraladas, como nuestra galaxia. Las galaxias en
espiral tienen una estructura central, en la cual se
condensa la mayor parte de polvo estelar y astros.
Dealli, seabren hacia los lados los brazos del espiral.
Nosotros nos ubicamos en uno de los brazos de la
Via Lactea, llamado brazo de Orion.

Origen del universo

Sequn la teoria del Big Bang, el universo se
formd hace aproximadamente 13.800 millones
de anos a partir de una gran explosion y contiene
millones de galaxias, que son agrupaciones de es-
trellas, junto con gases y polvo cosmico. Como vi-
mos, nuestro sistema solar se encuentra en laVia
Lactea. Hasta el momento, se conocen alrededor
de 400 sistemas planetarios extrasolares en esta
misma galaxia.

Segdn la teoria mas aceptada hasta el dia de
hoy, el sistera solar se formé hace unos 4.600
millones de afnos, a partir de la explosion de una
estrella (supernova). Esta explosion gener6é una
inmensa nebulosa de gas y polvo.

En un primer momento, en el centro del siste-
ma planetario se concentro la mayor cantidad de
masa, cuya temperatura fue en aumento hasta
formar el ndcleo del Sol. Las particulas que gira-
ban alrededor del centro debido a la fuerza de
gravedad comenzaron a chocar entre si y dieron
origen al resto de los cuerpos celestes que confor-
man nuestro sistema planetario.

Detalle de la organiz.a.cit‘)»n del imivel_'sb, que'contiiqnevnuestra, galaxia y el sistema solar.
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