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Al segundo trimestre del afio 2022

Presentacion.

Este cuadernillo tiene como objetivo darte las herramientas necesarias no sélo para que
resuelvas tus trabajos sino para que tengas incorporadas al terminar el afio todos los elementos
necesarios para ser un estudiante eficaz, independiente y capaz de resolver todas las
situaciones que el estudio te plantee. Para lograr este objetivo es importante que continuemos
trabajando con la incorporacidn a tu trabajo escolar de diversas técnicas de estudio como las
vistas en el | trimestre y las que abordaremos durante este lapso. La forma de hacerlo es
trabajar en forma consciente con ellas y, de a poco, aprender a seleccionarlas teniendo en
cuenta cuales son aquellas que te resultan mas utiles o adecuadas en cada caso.

Séonicas de eotudio

Para que el aprendizaje sea mas efectivo existen diferentes formas de acercarse al
conocimiento. Existen una serie de pasos para lograr el aprendizaje que llamamos Técnicas
de Estudio. Conocerlas y aplicarlas facilita la tarea de aprender. Imagina que un profesor
explica un tema nuevo y tenés que estudiarlo. Te vamos a dar diferentes formas de encarar
ese tema y dependiendo del contenido vas a poder usar unas u otras. Hay que diferenciar:

e Técnicas que permiten captar la informacion. e Técnicas que permiten registrar y fijar la
informacion.

Técnicas que permiten captar la informacion.

Frente a un contenido nuevo lo primero que hay que hacer es comprenderlo, o sea, captar
la informacidn. Y para esto se necesita hacer una comprensién lectora que consiste en los
siguientes pasos:

a. Pre-lectura: es ojear o “dar un vistazo” sobre lo que tenemos que leer antes de empezar
a hacerlo para darnos una idea de lo que se va a tratar. Los pasos a seguir son:

1) Leer los paratextos: titulos, subtitulos, palabras en negrita. Fotos, esquemas y demas.

2) A partir de esto pensar o imaginar sobre qué puede llegar a tratar el texto, formulando
preguntas mentalmente (¢de qué va a tratar el texto? équé sé del tema? écon qué lo
relaciono?)

b. Lectura global y rapida: es hacer una lectura sin detenerte para conocer el tema
general del texto. c. Lectura detenida: es la forma de ir parrafo por parrafo entendiendo
en profundidad lo que expresa el texto. Para esto tenés que hacer el subrayado de las
ideas principales, sefalar las palabras claves y realizar notas al margen. Asegurate de



entender el vocabulario. Aquellas palabras que no entiendas debés marcarlas para
buscarlas en el diccionario.

En resumen: Detalle de los pasos de la lectura detenida:

e Subrayado: es aconsejable subrayar con ldpiz y usando regla. Dependiendo del texto
tenés que subrayar lo que indica la idea principal, es decir, aquellas partes sin las cuales el
texto no tiene sentido. En un texto que marque causa-efecto u objetos confrontados,
conviene marcar los dos componentes.

e Palabra Clave: después del subrayado se pueden extraer las palabras claves o se pueden
resaltar de otra forma. Es util escribir un texto usandolas para comprobar si comprendiste
su significado.

e Notas marginales: es util escribir al margen, como complemento del subrayado: Alguna
palabra o frase de resumen con tus propias palabras. Una breve referencia que sintetice
una idea. Un signo de pregunta si no comprendiste o querés consultar algo. Referencias a
otras partes del texto.

¢ Vocabulario desconocido: écomo aumentar tu vocabulario?

Conocer las raices griegas y latinas te permite analizar las palabras que ya conocias y
aprender otras nuevas. Por ejemplo, la raiz “Bl” que significa “dos”, te puede permitir
conocer el significado de 98 palabras: bicolor, bipedo, etc. Utilizar el contexto para
entender el significado: leyendo un poco mas podés llegar a entender esa palabra
desconocida. Buscar en el diccionario.

Si ya comprendiste el contenido del texto usando los pasos anteriores, lo que te
recomiendo es que registres lo comprendido usando las técnicas que siguen a
continuacion.

Técnicas que permiten registrar y fijar la informacién.

1. Esquemas y Cuadros: es una forma de organizar la informacion que te permite en una
sola mirada repasar todo el tema o la leccién vy fijar los contenidos mas facilmente.
Captar lo esencial y diferenciar la importancia de cada idea en el conjunto. El esquema
o cuadro es consecuencia del subrayado.

Tenés que organizar las ideas en orden jerdrquico, clasificdndolas en principales,
secundarias y matices. Debés usar los titulos y subtitulos que te dan una aproximacion
al contenido del esquema. Después distribuis la informacidon adecuadamente. Para eso:

LEO — ORGANIZO — HAGO EL ESQUEMA o CUADRO

a. Esquema de contenido: permite sintetizar y organizar las ideas principales y
secundarias de un texto. Se presenta a través de oraciones breves.



— Ideas
Idea principal. | complementarias: | Detalles:
Técnica de mejora (eumeni e
Gk | comprension acilita el andlisis
Tema: Idea principal | 'deas .| Detalles:
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b. Cuadro comparativo: permite observar semejanzas y diferencias.

CUADRO COMPARATIVO

AZTECAS MAYAS

Emplearon como |En la estructura
material la piedra | exterior predomina
labraday el adobe. | el estilo piramidal.

INCAS

Construyeron templos,
calzadas, caminos, puentes,
acueductos, canales entre
otras obras.

Se limita a algunas
representacionesen bulto.

Arquitectura

Tiene diversas
modalidades:

escultura en bulto,
estelas y relieves

Se expresa en sus
dos modalidades
clasicas: en bulto
redondo y en
relieve.

Escultura

Emplearon un rico
colorido. Destacan
los tonos claros.

Emplearon colores
brillantes en sus
pinturas al fresco.

Las plasmaban en sus piezas
de ceramica y en un tipo de
pintura mural lograda a
través de moldes.

Pintura

c. Cuadro sindptico: puede ser con llaves o flechas: se usan cuando el texto presenta

muchas secciones. Se utiliza una distribucidn espacial de izquierda a derecha.

2. Mapa conceptual: permite representar en forma esquemadtica un conjunto de
conceptos. Permite ordenar los conceptos que explican un determinado tema en forma
jerarquica. Es posible ordenar y asociar. Las caracteristicas de un mapa conceptual son
las siguientes:Jerarquizacion: dispone los conceptos teniendo en cuenta su
importancia.

a. Seleccion: el mapa conceptual contiene lo mas importante y significativo de un
tema o texto. Previo a su confeccidn, hay que seleccionar bien los conceptos en los

gue conviene centrar la atencién.

_ Detalle
Idea Secundaria

Detalle

—

Idea Principal 1

Idea Secundaria

Titulo

0

Idea General Idea Principal 2

Idea Secundaria
Idea Principal 3

—

~ Detalle
Idea Secundaria

Detalle




b. Enlaces: los conceptos estan unidos por “enlaces”, son elementos que introducen
una caracterizacion. Ej.: “sirve para” o “se caracteriza por”.

c. Impacto visual: estos mapas muestran en forma clara y a simple vista las relaciones
entre las ideas principales. Te recomiendo remarcar los conceptos mas importantes
con mayuscula o recuadros.

3. Mapa mental: una estrategia espacial, no lineal que le permite al cerebro procesar
informacién de forma integrada, interconectada y compleja. Se construye a partir de
una idea principal y los conceptos y sus relaciones se van desplegando hacia el
exterior.

Pasos para crear un mapa mental.

a.

>

Usa la hoja de forma horizontal y empezd el mapa desde el centro de la pagina
con la idea principal (podés hacer un dibujo o agregar una imagen que
complemente esa idea).

Ordena los conceptos que se relacionen en sentido de las agujas del reloj.

Uni con flechas la idea central con los conceptos mas importantes, y a su vez, de
cada concepto saca mas flechas para seguir

relacionando ideas secundarias.

Trata que las flechas sean curvas, ya que el cerebro toma las lineas rectas como
algo aburrido para visualizar.

Para diferenciar, las ideas principales pueden conectare con flechas gruesas vy las
secundarias con flechas finas.

Usa palabras clave y resaltalas o haceles un circulo o un rectangulo.

Usa muchas imagenes, colores y dimensiones diferentes para ayudar a tu
memoria a recordar mejor todos los conceptos y conexiones.

(Mapa conceptual]

Sirve para Se caracteriza por

Representar graficamente : "
el contenido de un texto ;

Por medio de Debe sef Siempre dentro de

Seleccion de Elementos \ T ) . g
§ conceptos de enlace | Jerarquica [‘F|guras geometncas)




iRECUERDA!

No te olvides de las NORMAS APA, te acompaiiaran en este recorrido...al igual que tu lista
de conectores para producir textos cada dia mas enriquecidos.
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Ciencias Sociales

Temas:

¢ Laregion patagodnica: localizacién y delimitacion.

e Las condiciones naturales (relieve, clima, hidrografia, etc.) en relaciéon con las
actividades econdmicas.

e Laestructura y dindmica de la poblacién. Condiciones socioecondémicas. Causas.

¢ Manifestaciones culturales, creencias y festividades regionales.

En este segundo cuadernillo trabajaremos en el drea de ciencias sociales, con la regién
Patagonica, desde su conformacién, pueblos originarios que habitaban en ella, pasado y
presente y sus aspectos geograficos y sociales. Ubicacion en el mapa y su relacién con el
resto del pais. También conoceremos su cultura, identidad y caracteristicas principales de
la region.

Desde el area de ciencias naturales conoceremos muchas cosas sobre el cuerpo humano,
sus sistemas y aparatos, asi como los 6rganos que los conforman. También investigaremos
sobre la salud y la enfermedad, aprendiendo juntos como cuidar nuestro cuerpo.

¢éEstds listo?.....ijVamos!!




Ciencias Sociales

- = La Patagonia es enorme: solo su parte
EI te rrl to rl 0 continental ocupa, al sur de Argentina
y de Chile , mads de un millon de
kilometros cuadrados. Sin embargo,
y - solo viven alli algo mas de 2.400.000
p at a go nico Lka
Alberga algunos de los paisajes mas
bellos del planeta, y diversos actores
sociales transforman su territorio:
empresas petroleras, mineras,
estancieros, pequenos productores
ganaderos, chacareros, grandes
empresas fruticolas y el Estado con
sus obras, entre otros. A pesar de
es0, 0 quizds por eso mismo, su
paisaje se presenta fragmentado.
Iniciemos el recorrido para comenzar
a comprender por qué.

v Observen atentamente las fotos de esta pagina.

v Describan qué actividad se desarrolla en cada imagen, quién la esta llevando adelante y con
qué intencion.

v Piensen qué transformaciones en el territorio les parece que produce cada actividad.
‘. v Después de trabajar con este capftulo, vuelvan a realizar el ejercicio y comparen las respuestas. 7



El espacio, el tiempo, la sociedad

Sistema Provincisl ocuimﬁ(.'

En 1503, hace mas de 100 afios, el lugar donde
hoy se encuentra la ciudad de Neuguén era un
caserio disperso donde vivian algo mas de 400
personas. Hoy es una enorme ciudad comercial
y de servicios donde viven mas de 230.000

habitantes.

Ushuaia, la ciudad mas austral
del mundo, era en 1914
apenas una aldea de menos
de 1.500 habitantes con una
base naval y una importante
carcel. Hoy fiene casi 57.000
habitantes, gran parte de

los cuales migraron desde
otras provincias argentinas a
trabajar en las fabricas que se
establecieron alli.

El centro de la ciudad de
Neugquen, de arriba hacia
obgjo en 1804, en 1540 y
£n 1885,

¢Como se produjeron
semejantes cambios? Para
entender por gqué |3 sociedad
organizé el territorio de

ese modo y no de ofro es
necesario viajar hacia el
pasado.

Todos los cambios espaciales son
producides por los actores sociales

a lo largo del iempo. Cuando un

vecino decide plantar un arbol para
tener sombra en la vereda de su casa, 0
construir una ampliacian de su vivienda,
esta realizando modificaciones en el
territorio. Cuando el gobierno nacional
decidié construir la represa de El Chocdn,
sobre el rio Limay, y trasladar la localidad
de Picin Leufl a otra ubicacion para que no
guedara bajo las aguas del lago, también, pero

en una escala mucho mayor. T it e bbbl -

¥
Plantar un arbol, construir una casa, modificar ! v Observen las fotos de Neuquén y analicen
el cauce del rio con un embalse, relocalizar una los cambios.
ciudad, son decisiones tomadas por distintos Tomen nota. Luego, discutan grupal-
actores sociales -un vecino, el gobierno- con mente e imaginen: quienes y con

una determinada intencion, que producen qué intenciones pudieron transfor-
) o s que p mar este espacio en lo que se ve en
cambios en el territorio.

la dltima foto?

v Elijan algun cambio espacial ocurrido en el
lugar donde viven y analicen cul fue el cambio,
quién lo produjo, y con qué intencién lo hizo.
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La cordillera,

un territorio fronterizo [a
Patagonia

Como en todo el
resto de la Argentina,
la zona cordillerana
es un territorio

de frontera. Y Archivo Historico de la Provincia de Santa Cruz. Archivo General de la Nacion
cuando decimos
frontera hablamos
de mucho méas que
del limite politico
entre dos paises: nos
referimos a pueblos
y ciudades vecinas con historias comunes

mas allé de pertenecer a paises diferentes,

de familias que viven repartidas a uno y otro
lado de la cordillera, de costumbres, comidas

y expresiones que se comparten, aunque

para otros se trate de una zona de conflictos
limitrofes y xenofobia.

Las ciudades de Rio Turbio (Argentina) y Puerto
MNatales (Chile), por ejemplo, distantes 20
kilometros entre si, han tenido histaricamente
fuertes vinculos. Entre 1950 y 1980 miles de
trabajadores residentes en Puerto Natales se
trasladaron para trabajar en la mina de carbdn _
de Rio Turbio, donde se necesitaban obreros 1 los Anges Fueguinos.
para la extraccion del mineral.

En cualquier localidad de la cordillera
patagonica, muchos pobladores cruzan la
frontera para conseguir el respuesto de un
vehiculo o cualquier otro articulo que, de lo
contrario, tienen que solicitar en las grandes y
lejanas ciudades de sus respectivos palses.

Fueron miles los chilenos que, escapando de la
dictadura de Augusto Pinochet a partir de 1973,
se radicaron en la Patagonia argentina.

En cualguier escuela de Neuguén es comun ; Gl aﬁaﬂ
escuchar a los nifios decir, cuando un @S U@
compafiero los empuja, el chilenismo “jme

awr

. B o " xenofobia: rechazo a los extranjeros.
paso a llevar!”, o a las nifias llamar “chuflin” a

la gomita con que se atan el pelo, cominmente B e B A S S A 22
" J' ‘\
llamada “colita” en otros lugares. [ L
i ¥ Busguen mas ejemplos que grafiquen el
Un territorio fronterizo es, entonces, mucho caracter de territorio fronterizo de la Pa-

mas que un lugar cercano al limite politico entre tagonia en general, y de la Patagonia
andina en particular. Coméntenlos

paises: 2s una zona de intercambio econdmico, I
- en clase.
social y cultural. ; i 15

-

-
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Terremotos y volcanes

La corteza de nuestro planeta
no esta fija. La forman placas
tectonicas gue se desplazan. En _'__#
algin momente los distintos e M
continentes estuvieron unidos
formando la Pangea (gue
significa “toda la tierra™), pero
luego de su ruptura, comenzd oL
la deriva continental. La ;i
placa de Nazca (en el océano
Pacifico) se desplaza més
de 2 centimetros al afio
hacia el este, mientras que
la placa Sudamericana
[gue incluye & nuestro continente] lo hace 1 patagonicos- o el de Caugquenes (febrero
centimetro al afio en direccion contraria. de 2010} y a sufrir el efecto de erupciones
volcanicas, como la del volcan Hudson (Chile,
1591), Puyehue (Chile, 2011), Copahue
{Meuguén, 2012) y Calbuco [Chile, 2015),

con importantes consecuencias sobre las
localidades afectadas.

En buena parte del territorio patagdnico
hay huellas de antigua actividad volcanica,
como la gran caldera del lago Caviahue,

o los grandes mantos de lava gue se
extienden desde Loncopué hasta Piedra
del Aguila, en Neuguén. Algunos volcanes
toman la forma de conos, coma el
Tromen, Copahue (en plena actividad) o

Auca Mahuida. Muchos otros adoptan la

farma de nlanicies n mesetas cuhiertas
por blogues de basalto, como la caldera

volcénica de Piedra Parada en Chubut.

sobvre la meseta puede verse, con borde irregular, uno colado de fova ariging-

g en und erupcion volcanica. Foto: gentilezs Luis Bertani. Antes del surgimiento de la cordillera,
gran parte del territeric patagonico
estaba cubierto por las aguas del actual

oceano Pacifico. En esos tiempoes, se depositaban

en &l fondo un sindmero de restos marinos. Con
el ascenso de los Andes, estos materiales no

solo emergieron sino que, ademds, se los puede

encontrar hoy formando la cumbre de montafias,

con sus caracteristicos fasiles.

Hace unos 20 millones de afios, la placa de
Mazca y la placa Sudamericana chocaron, y
una parte de la primera se hundid debajo de la
segunda. Ese chogue dic inicio a la formacién
de la cordillera de los Andes. Gran cantidad de
magma del intericr de la tierra ascendio y dio
arigen, también, a infinidad de volcanes.

Esos movimientos de las placas tectdnicas y

la actividad de algunos volcanes contindan ] y

hasta hoy. Por eso, la cordillera patagdnica esta : 2

expuesta a la posibilidad de terremotos, como Q"‘;PJ l@@@ﬁﬂ@

el gran sismo de Valdivia (mayo de 1960) -gue magma: rocas fundidas del interior de |z tierra u
produjo lagometos en los lagos cordilleranos otros planetas.
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Las formas de representacion del espacio

Los territorios que habitamos
son representados para

Ciudad

orientarnos, para encontrar t’@ Js*v;;.),a
lugares y saber como llegar a \
ellos, para estudiarlos... >
La forma mas simple de =7 sme——
representacion es el croquis, N

5 \
un simple boceto de lo que se N
quiere representar visto desde . =

—,u-u:'un =

arriba. Un plano es un dibujo R
mas completo y en escala, que
indica los elementos que se
encuentran en un determinado
espacio vistos desde arriba: una
habitacién, una ciudad...

Como nuestro planeta tiene una
forma mas o menos esférica,

|z forma mas aproximada

de representarlo es el globo
terraqueo. Pero para transformar
esa representacion a un papel

lo mas exactamente posible, y
hacer un mapa, es necesario
hacer una proyeccion de lo

que en la realidad es esférico a
una superficie plana. También
definir una escala, para que cada
cenfimetro de mapa represente
exactamente una determinada
distancia en la realidad.

Con los avances tecnologicos,
disponemos de fotografias
aereas y de imagenes
satelitales, que permiten visualizar aspactos
antes desconocidos.
Como la sociedad
transforma el
territoric
en forma
permanente,
los planos, los
mapas y las
imagenes de
un lugar no sirven
jpara siempre,
requieren periddicas
actualizaciones.

i ”c-a Bt 1hfy x,.L :
=Nl (T 1 2=l

SEL]]

D arribo hacie abajo: plano y foto satelital de la
civdad de Neugquén. izquierda: globo terraguen.

;% Glosario

escala: En un plano o un mapa, la escala nos indica
en qué proporcion se redujo el espacio para repre-
sentarlo en el papel. Por gjemplo, un centimetro de
mapa puede representar 100 kilometros en la reali-
dad. La escala puede aparecer en forma de numeras
{por ejemplo, 1 cm = 100 km) o representada grafi-
camente por una regla, comao en los mapas de este
libro.
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Autoevaluacién
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AcTividades

para aprender a hacer y a pensar |a Patagonia

-
'

-

CLIMAS Y PERSONAS
1. Identifiquen a qué zonas del espacio patagonico corresponden los siguientes climas (pagina 14):

a) clima polar

b) clima semiarido

c) clima desértico

d) clima frio hiimedo

2. Confeccionen el prondstico del tiempo para la publicacién dominical del periddico Aires Patagdnicos.
Sefialen para cada region temperaturas maximas y minimas, vientos y posibilidad de lluvia y/o nieve, Utili-
cen las siguientes referencias:

e 48

e
by

\‘\:)\ 4 i [} Ll AT '\.\
Granizo Lluvia Helada Inestable Migve Parcialmente Nubladoe  Soleado Tormenta Viento

nublado

3. Para pensar y contestar: éComo influye el clima en la vida de las personas? {Qué acciones humanas
—individuales o colectivas— pueden modificar o atemperar las condiciones climaticas?

PAISAJES, TURISTAS Y VOLCANES

comenzo a desarrollarse

en 5Us cercanias la

actividad petrolera y

gasifera. Pero después

de 1972, cuando el : 2 _

gobierno nacional visto de Ushwgis. Foto: Archivo Ristorico de lg Provincia de Santa Cruz - AGN

declard, a través de la

ley 15.640, la promocion

industrial en la isla, una gran cantidad de

industrias y armadurias de electrodoméstricos

y articulos de electrdnica (ahorrandose

importantes sumas en concepto de impuestos)

se instalaron alli. Tras ellas, miles de inmigrantes e A T T

provenientes de diferentes puntos del pais

llegaron a la ciudad, que crecid casi diez veces:

de 7.754 habitantes que tenia en 1970 paso a :

66.475 en 2010, H
]
t

¥ biguen las ciudades de Ushuaia y Rio
Grande en el mapa de |3 pagina 33.

¥ Busquen noticias periodisticas
actuales sobre Tierra del Fusgo v comén-
1 tenlas en clase.

T -

El tercer centro urbano de la Isla Grande es

21

-



La importancia del Atlantico Sur

La zona del océano Atlantico Sur tiene una
enorme importancia a nivel mundial, por
distintos motivos.

Uno de ellos es la existencia de un paso
interoceanico, es decir una comunicacion
maritima entre los océanos Atlantico y
Pacifico. Hace mas de 500 afos los navegantes
espafioles buscaban en esta zona el paso que
les permitiera llegar a oriente, y Hernando

de Magallanes lo encontro en 1520. Hoy,
centenares de buques, comerciales, cientificos

una zona tan importante es la presencia de
importantisimos recursos naturales.

Entre los afios 1600 y 1800 navegantes ingleses,
franceses y holandeses se dedicaron a la pesca
y a la caza de ballenas y lobos marinos en el
Atlantico Sur hasta casi agotarlos. Hoy, buques
de las mas diversas nacionalidades capturan
masivamente diversas especies. Se conoce, la
existencia, en el mar, de enormes cardimenes
de krill, un crustaceo parecido al camaron, rico
en proteinas.

En los ultimos afios, se investiga
la presencia de importantisimas
reservas de petroleo y gas tanto
en el Atlantico Sur como en la
Antartida.

Finalmente, el Atlantico Sur es

Ia ruta de acceso al continente
antartico y a sus potenciales
recursos naturales.

Por estos motivos los paises mas
poderosos siempre estuvieron
interesados en tener presencia en
esta zona.

Después de leer el texto de las
paginas 28 y 29:

v Observen en un
planisferio:

Bugues navegando en aguas de lo Patagonia austral. Foto Archivo
Histdrico de la Provincia de Santa Cruz. Archivo General de la Nacion.

- El estrecho de Magallanes, el
cabo de Hornos, la costa argentina sobre el
océano Atlantico sur y las islas Malvinas.

y turisticos, transitan de un oceano a otro por el

v Debatan en clase la importancia del paso in-
estrecho de Magallanes y el cabo de Hornos.

teroceanico y de los recursos naturales que se

Tan grande era y es la necesidad de comunicar encuentran en la zona.

ambos océanos para agilizar el comercio
internacional que Estados Unidos construyd, en
1914, en América Central, el Canal de Panama.

¥ En ese contexto, la importancia geopolitica
de las islas Malvinas.

v Busquen noticias periodisticas sobre estos
1\ temas.
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El otro gran factor que hace del Atlantico Sur



Las islas Malvinas

A unos 300
kilometros

de las costas
patagdnicas,
las islas
Malvinas son
un archipiélago
gue forma
parte de la plataforma continental argentina.
Lo conforman dos islas principales, Soledad y
Gran Malvina, separadas por el estrecho de San
Carlos, y otras 200 islas e islotes.

Con una costa muy irregular y recortada, en la
gue se alternan suaves playas con acantilados,
su territorio es recorrido por serranias bajas.
En el fondo de sus valles corren los llamados
“rios de piedra”, gque no som en verdad rios sino
pequefios arroyos sobre los que encontramos
gran cantidad de gigantescas rocas.

Las islas fusron avistadas por
distintos marinos eurcpeas a partir
del siglo X\, pero solo 200 afios
despues fueron ocupadas por los
espafioles, que ejercieron dominio
sobre ellas. En 1829, el gohierno

de las Pravincias Unidas del Rio

de la Plata designo a Luis Maria
Vernet como comandante pelitico
y militar de las islas Malvinas y

de las demaés islas adyacentes,
Vernet trajo unos 150 pobladores
procedentes de Buenos Aires,
Carmen de Patagones, Santiago del
Estero, Cordoba y otras provincias y
fundéd, ademas de Puerto Soledad,
donde estaba establecido, dos
puseblos mas. Comenzd, también, a controlar las
acciones de los numerosos bugues balleneros
gue navegaban en las aguas australes. Pero

en 1833, en una accidn violenta, Gran Bretafia
desalojé a los pobladores provenientes de

las Provincias Unidas del Rio de |a Platay
ocupd las islas, Esta usurpacion territorial se
mantiene en |a actualidad, pese a los reiterados
reclamos realizados desde enfonces y al intento
de recuperarlas militarmente en 1982, gue
desataria una guerra en la gque Argentina fue
derrotada.
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Con una poblacién de alrededor de 3.000
personas, en su enorme mayoria descendientes
de briténicos, su actividad economica principal
ha sida, histdricamente, la ganaderia oving, a la
gue en las Oltimas décadas se sumd la pesca vy la
explotacion de petrélec en el mar,

Su capital, denominada Puerto Stanley por los
britdnicos y Puerto Argentino por nuestro pais,
se encuentra en la isla Scledad, y gran parte

de las tierras pertenecen a una sola empresa:
la Falkland Islands Co. Una importante base
militar de |z OTAM (Organizacion del Tratado
del Atlantico Morte) resguarda, con la presencia
de misiles, los intereses de los ocupantes de

las islas y la posesidn de uno de los poces
territorios coloniales gue aun quedan en el
munda.

Arriba: pinglinos emperador en los costos de has islos Malvings.
Abajo: oficings de g Falklond Isiands Company en o capital de las
ishgs.

% Glesario

archipiélago: conjunto de islas, islotes v otras masas
de tierra menores cercanas entre si.

plataforma continental: es la continuacion submari-
na de los continentes. En ella abunda la vida animal
wegetal porlo que es de gran importancia economica. 29




La Antartida

El continente
antartico es una
masa de Herra
cubierta de hielo,
con una forma
Mas 0 Menos
circular, de
aproximadamente
4500 kilémetros de
didgmetro ubicada
casi por completo dentro del Circulo Polar
Antartico.

De todo el planeta, la Antartida es el sector
gue peores condiciones tiene
para &l desarrollo de |a vida.
Apenas liquenes, musgos y muy
pocos hongos y plantas florales
constituyen su vegetacidn,

Contrariamente a lo que ocurre
en tierra, en los mares antarticos
abunda la vida animal y vegetal.
Los animales que cbtienen su
sustento en el mar y pueden

vivir en condiciones polares son
pocos, pero se los encuentra

en gran cantidad. Las avesy
mamiferos marinos usan poco el
continente: obtienen su alimento
del mar y se mantienen en las
costas, en general sin internarse
en el territorio. Sobresalen, entre
ellos, distintas especies de focas
y pingiiinos.

Distintos paises se disputaron

este territorio y reclamaron soberania sobre él,
con miras a la explotacion de las que suponen
enormes reservas de gas, petrdleo y minerales
en su subsuelo. Finalmente, en 1959 se firmo el
Tratado Antartico, que establece el uso exclusivo
de la Antartida con fines pacificos, la prohibicidn
de toda medida de caracter militar en su
territorio, la libertad de investigacion cientifica
y el congelamiento de cualguier reclamacion
territorial mientras dure su vigencia.

Llamamos Antartida Argentina al sector del
continente antartico sobre el que nuestro pais
reclama soberania. Sobre el mismo sector
también han hecho reclamos Chile y Gran

1R

Bretafia, pero estas disputas se mantienen
congeladas mientras esté vigente el Tratado
Antartico,

La presencia argentina en la Antartida comenzé
en 1903. Al afio siguiente, tuvo su primera
base, |z estacion meteoroldgica de laisla
Laurie. En la actualidad, nuestro pais tiene 6
bases antarficas permanentes, en las que, en

el afio 2010, habitaban 230 personas, que son
relevadas periddicamente. Otras 7 son llamadas
“de verano” ya que no hay alli poblacian
permanente.

Glaciar en lo Antdrida. Foto: commons.wikimedio.org

En todas ellas se desarrollan una gran diversidad
de actividades cientificas, investigaciones y
estudios sobre biclogia, ecologia, mareografia,
sismografia, entre otras.

En la Base Esperanza invernan 7 familias con
sus nifios todos los afios y funciona una escuela.
Alli, en 1578, se produjo el primer nacimiento
de un ser humano en la Antartida. En la Base
Carlini funciona, desde 20035, |3 sala de cine
mas austral del mundo, adonde concurren no
solo pobladores de otras bases argentinas sino
también de otros paises con presencia en la
Antartida.



Se empieza a trabajar con cada uno de los perfiles, entregando a los estudiantes preguntas que
deben responder inicialmente con el perfil de Rio Negro:

1) ¢Qué altura tiene la Sierra de Pico Quemado?

2) ¢A qué distancia del limite con Chile se encuentra la Ruta Nacional 40?

3) éA qué altura pasa el Ferrocarril General Roca?

4) iQué arroyo esta cerca de la Ruta Provincial 3127

5) éQué distancia hay entre el Arroyo Quetroquila y el Cerro Tres Hermanos?

6) éA qué altura esta la Ruta Nacional 3?

Con el perfil de Chubut, se entregan también preguntas para modelar y se les pide después que
ellos mismos inventen preguntas que se puedan responder a partir de la informacién del Perfil.
1) ¢A qué altura estd el Lago Rosario?

2) éCual es la mayor altura que aparece en el perfil?

3) éA qué altura corre la RN 407?

4) i Qué pueblo esta cerca del Rio Chubut?

5) éQué distancia hay entre el Arroyo Perdido y la RN 257

19

6) Inventa dos preguntas que puedan responder tus companeros con la informacion que aparece

en el perfil de la Provincia.

Finalmente, con el perfil de Santa Cruz los estudiantes deben inventar:

1) Dos preguntas sobre altura.

2) Dos preguntas sobre distancia.

3) Dos preguntas sobre ubicacidn de algln accidente geografico, con respecto a otro.
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Bariloche. Provincia de Rio Megro, Argentina
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Lectural

Recordemos un poco...

La Patagonia es una regién con un nombre impuesto por otros. Nos han bautizado desde sus

miradas, que han sido distintas a la de los pueblos
preexistentes a esa llegada.

El espacio regional patagdnico es mucho mas que una
suma de provincias. Su existencia estd definida por un
proceso histdrico complejo que alude al *
patagdnico” relacionado con la idea de pioneros,
dificultades asociadas al clima, a la gran extension
territorial, a la dependencia del poder de Buenos Aires,

s5er

a la infraestructura precaria, a la poca comunicacion
interna y, sobre todo, a la presencia de miltiples
comunidades de diferentes culturas. Entre éstas, los
pueblos  originarios fueron los  perjudicados,
perseguidos y exterminados por el ejército argentino
en el siglo XIX.

“Aparecio aquel individuo de
aspecto gigantesco, con el
rostro cubierto de pinturas
armados con arco y flechas,
vestido con zapatos y manto de
piel...de un animal que abunda
en este pais, que tiene cabeza y
orejas de mula, cuerpo de
camello, patas de ciervo, cola de
caballo y relincha, cubren sus
chozas que transportan de acd
para allg...”
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Pertenecemos a una region nombrada por los conquistadores espanoles que no llegaron a ocupar
efectivamente y habitada por comunidades desde hace mas de 13.000 afios. Es un territorio extenso,
diverso y plural, complejo vy conflictivo, una regidn heterogénea y dinamica.

El nombre Patagonia se lo debemos a Antonio Pigafetta que pertenecia a la tripulacion de
Hernando de Magallanes en 1520 que registrd el momento de encuentro entre los espafioles y
los aonikenk (tehuelches en voz mapuche).
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Ante las gigantes huellas en la playa dejadas por la pisada de sus botas los nombré como
Patagon, haciendo referencia al personaje de una novela épica.

Los pueblos originarios® que habitan la regién fueron diversos y complejos, como los tehuelches
y mapuches?, en relacién a la formas de produccién y obtencién de alimentos, la relacién con el
ambiente, las formas de organizar el trabajo y de construir autoridad y ejercer el poder. La
conquista espafiola implicé la ecuestrizacion gue transformd la vida cotidiana de estas
sociedades durante los siglos XV1 y XVII.

Una regidn cuyas comunidades fueron, como en el Chaco, sometidas a fines de siglo XIX a la
conquista del incipiente Estado Argentino. El ejército avanzd sobre el territorio con el fin de
ampliar la frontera productiva y poblar con el ganado ovino, fundamental para la demanda
lanera del mercado mundial. Variadas condiciones posibilitaron la conquista, como la
justificacidn geopolitica del peligro del avance chileno; los malones o robos de ganado a las
estancias. A partir de la sancién de leyes, como la de empréstitos militares, posibilitaron
financiar la conquista por parte de los estancieros que se aseguraron concentrar en pocas manaos
la propiedad de la tierra. Desde lo ideoldgico “poblar el desierto, civilizar a los salvajes indios”
fue la visién sesgada y discriminatoria por parte de la clase dirigente y dominante, conformada

por terratenientes, ganaderos y comerciantes, vision que justificd el proceso. Este sector social
construyd una sociedad con fuertes disputas identitarias, que hasta el presente generan
conflictos y luchas.

Las regiones del Chaco y la Patagonia estan habitadas y ocupadas por las comunidades o pueblos
originarios, con los cuales los criollos mantuvieron relaciones conflictivas, a veces pacificas y la
mayoria violentas. En el caso de Patagonia solo fue ocupada a fines del siglo XVIIl por los
espafioles con la fundacion de Carmen de Patagones. Pero fueron los criollos, recién

en 1933 con la conquista de Juan Manuel de Rosas que dominaron hasta la isla de
Lit Choele Choel en Rio Negro, incorporando tierras para ampliar la frontera productiva
y concentrar la propiedad en pocas manos. En 1876 se puso en marcha el plan defensivo de
Adolfo Alsina, ministro de Guerra del gobierno de Nicolas Avellaneda, con la construccion de la
zanja y fortines, que ampliaba la frontera interior e iba ocupando territorio, pero que fracaso en
su intento. La conquista de Patagonia se produjo con la guerra de exterminio, solventada por los
estancieros y a través de leyes del Estado Nacional, disefiada por el Gral. Julio A. Roca que se

inicio en 1879 hasta la ocupacidn plena del Nahuel Huapi en 1884,

En el presente siguen y se profundizan los reclamos y los conflictos entre las comunidades
originarias y el Estado Nacional y provinciales en relacidn a la propiedad y uso de las tierras, que
segun el articulo 75 de la C. N. reformada en el 1994, le pertenecen como pueblos preexistentes.
De esa lucha se visibilizan acciones que intentan reivindicar y resignificar las cuestiones
culturales, costumbres, ceremonias y la lengua mapuche, con su universos de simbolos y
significados.

= (A qué se debe el nombre Patagonia?

= (Cual fue el motivo por el cual el Estado Argentino avanzé sobre el territorio Patagdnico?

= iComo fue el avance de los descendientes de espafioles, sobre la Patagonia? ¢Qué sucede
con los pueblos originarios en la actualidad?



29

Lectura 2

Conformacion de la Regién Patagodnica

ﬂ Las Provincias
Las provincias son unidades politicas gue conforman el Estado Nacion. Estan organizadas

en torno a un sistema politico administrativo basado en la Constitucion Nacional, que les reconoce
la soberania de los recursos naturales en sus territorios. Al igual gque la nacidn, tienen una
organizacion politica regulada por una Constitucion provincial que no puede negar ni contradecir
los derechos esbozados en la Constitucion Nacional.

La Republica Argentina esta conformada por 23 provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA). La creacion de las diferentes provincias remite a procesos histaricos distintos.
Podemos diferenciar entre aquellas que participaron de la consolidacian del pais al momento
de la sancidn de la primera constitucion Nacional y las que formaban parte de los Territorios
Macionales al momento de la declaracién de limites que dio forma al actual territorio de nuestro
pais. Por un lado, las catorce provincias que dieron origen al estado nacional fueron
conformandose a través de un
- DE LA REPUBLICA ARGENTINA
proceso  socio  histérico  que - ~ -
comenzd en la época colonial, £
consolidaron sus territorios
partiendo desde las ciudades
fundadas por el poder espaniol y a
partir de su influencia territorial

ampliaron su radio de influencia
fijando sus limites en torno a
disputas, negociaciones y acuerdos : e
entre ellas, de acuerdo a la cultura, i
costumbres e intereses de las
comunidades.

Mientras que los estados
provinciales del NEA y la Patagonia
fueron parte originalmente de la
disputa entre el Estado MNacidn
argentino en formacion y los
pueblos originarios que poblaban
esos territorios. ) R




Estas unidades politicas surgieron a
de de

provincializacion gue fue pensado y

partir un  proceso
establecido desde el poder central,
durante el primer peronismo, por
leyes que se promulgaron en 1955.
Los de
provincias” como La Pampa, Rio
Negro, Chubut,

Cruz, Misiones, Formosa y Chaco,

limites las "nuewvas

Neuguén, Santa

posterior a 1955 y Tierra del Fuego e
islas del Atlantico Sur en 1990;
fueron establecidos de acuerdo a
criterios e intereses centralistas, sin
tener en cuenta las dimensiones de la
zona, las caracteristicas ambientales
de los territorios, y quizds lo mas
importante, desconociendo la realidad
y la historia social de las comunidades
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establecidas en esas tierras. Ademads de fijar los limites, las instituciones politicas fueron

moldeadas de acuerdo a intereses que no se corresponden con las necesidades de las

comunidades de estos territorios, dejandolas fuera del goce y ejercicio de los derechos de

participacion, representacion y decision politicas. Mientras que aquellas provincias fundantes

del estado argentino tuvieron desde el comienzo un rol activo en |a toma de decisiones y en el

ejercicio del poder, las provincias “nuevas” recien a mediados del siglo XX pudieron equipararse
e incluirse en el entramado federal, gozando de los derechos y obligaciones como las demas.

San Martin
© de los Andes

Rio Negro

Santa Cruz

e pierto
Madryn o

rwwn
Chubut

b

Puerto

seado

S Tierra

Viedima



Lectura 3

De habitantes a ciudadanos
El proceso de provincializacién en la Patagonia.

La Patagonia se incorpord administrativamente como Territorio Macional argentino, después de la
conguista de los pueblos originarios, por ley N® 1532 del afio 1884, es decir en un principio no se
conformaron provincias sino gobernaciones que dependian directamente del gobierno central, que
elegia las autoridades para ese territorio, legislaba y administraba la enorme extensidn. En este
escenario politico, los ciudadanos no tenian derechos plenos, sino gue eran habitantes territorianos.
La ley de provincializacion se dictd durante el primer peronismo en 1955. Las mujeres pudieron votar
recién y por excepcion en Patagonia en 1951 para elegir presidente y vicepresidente. En el afio 1958
se promulga la Constitucién provincial de Rio Megro y se organizan los poderes del estado.
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En este sentido, al referirnos al proceso de provincializacion, quienes vivian en la Patagonia de
fines del siglo XX, en la etapa de conguista de los territorios en gran parte habitado por los
pueblos originarios, y agquellos que comenzaron a poblarlo, fueron protagonistas de una realidad
politica diferente a la que transcurria en las provincias organizadoras del estado nacion
argentino. Quienes "habitaban” los Territorios Nacionales no tenian los derechos politicos
plenos de elegir las autoridades nacionales, participar en el poder legislativo como parte del
estado, ni postularse como candidatos a cargos publicos de nivel nacional o territorial.

Es decir que las decisiones y la participacion se redujeron, al menos durante gran parte del
proceso que derivo en la provincializacion, al terreno de la vida local, municipal.

Mientras las provincias ejercian su poder de decisidn y de participacion en los poderes del
estado, los territorios nacionales se limitaban a ser administrados por el poder central nacional
con base en Buenos Aires, siendo los Territorios un espacio de jurisdiccion nacional en el que las
provincias también tenian soberania, a través de su participacion en las decisiones nacionales.

Durante muchos afios se excluyé a los habitantes de la Patagonia de participar en la comunidad
politica nacional, definiendo a los territorios nacionales patagonicos como "proyectos de provincias™:
Lisandro Gallucci lo expresa claramente cuando afirma que (...Jcomo era necesario crear espacios en
los que los habitantes de los territorios fueran adguiriendo experiencia en el uso de sus derechos-

oungue no todos ellos carecian de la misma-el municipio aparecio a los legislodores como la solucion
mds adecuada. Siendo entendido como una “escuelo de civismo”®, el municipio tenio como objetivo
familiarizar a los territorianos con las vicisitudes propias de cualquier gobierno autdnomo.® Esta cita
refiere al oroceso que vivieron los territorios nacionales hasta su institucionalizacion como
provincias, camino que transitaron con dificultades, proscripciones y organizandose muchas veces a
espaldas del estado nacional, que no siempre compartia los intereses politicos y economicos, en
suma, socizles, de las comunidades patagdnicas.

Teniendo en cuenta estos procesos, el camino de Rio Negro en tanto su conformacidn identitaria
como provincia no fue diferente al del conjunto de la Patagonia. En este sentido, el ser
rionegrino/a, también responde a la historia de la regién y del territorio en el que se establece.
El desarrollo de estos contenidos promueve la pregunta sobre qué significa ser rionegrino, qué
es la identidad provincial, y también remite a la identidad regional y nacional, a preguntarse qué

significa ser patagdnico, ser argentino y como se manifiestan estas identidades gue se
superponen, se complementan en nosotros como sujetos sociales, junto con otras.

Actividad 2

° Analizar diferencias entre provincia y territorio nacional, entre ser habitantes y
ciudadano/as:

v ¢Quién decide sobre los asuntos y necesidades de los territorios nacionales y quiénes
deciden en las provincias?

v éComo se toman las decisiones, como se accede a los cargos publicos y quiénes
pueden representar a los habitantes de los territorios? ¢Como es esto en las
provincias?

v éComo es la participacion de los territorios nacionales en la decision politica
nacional?

o éQué derechos y obligaciones tiene un ciudadano de las provincias y cudles un
habitante de un territorio nacional?
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Lectura 4

Las provincias se organizan politicamente de manera similar a la nacion. El gobierno esta dividido
en tres poderes.

» El Poder Ejecutivo, en la persona del Gobernador y su equipo de trabajo
(vicegobernador, ministros, etc.)

» el Poder Legislativo, generalmente representado por una camara de legisladores, salvo
en el caso de Buenos Aires, gue tiene un sistema bicameral de diputados y senadores
provinciales;

# y el Poder Judicial, que atiende los delitos correspondientes al ambito provincial

Es interesante trabajar en al aula las dimensiones de la politica a nivel provincial. Reflexionar
sobre quiénes deciden y como se toman las decisiones sobre las problematicas sociales es una
forma de trabajar el tema para la comprension de esta dimensidn. En este sentido se pueden
identificar diferentes problematicas y analizar los diferentes caminos posibles para hallar
soluciones. Algunas dimensiones pueden ser:

» Socioambiental: Contaminacion ambiental, Parques Nacionales y biodiversdad. El agua
como recurso vital. La explotacion de petroleo. La explotacién minera.

» Economico: El circuito productivo de la fruta. La produccidn pesguera. Los polos
tecnoldgicos en la provincia.

» Infraestructura: Las rutas provinciales. Las diferentes formas de produccion de energia.

Desde el punto de vista econdmico y espacial se incorpora la region patagénica en forma diversa al
mercado nacional y mundial, primero aparece el circuito productivo de la lana en el extremo sur
especialmente en las grandes estancias de Tierra del Fuego y Santa Cruz. Fue significativa para este
territorio la extensidn de vias férreas desde fines del siglo XIX, que posibilitd el desarrollo de la
fruticultura a partir de 1930 en el Alto Valle de Rio Negro. Por otra parte ese ferrocarril del Sur de
capitales ingleses implicd el surgimiento de los pueblos de la Linea Sur. En Comodoro Rivadavia
(Chubut) comenzo a partir de 1907, |a explotacion petrolera en el pais, en 1941 en Rio Turbio (Santa
Cruz) el carbon y en Sierra Grande (Rio Negro) el hierro, en 1945. El turismo patagonico atrae a
visitantes del pais y del extranjero, la Peninsula de Valdés, el Glaciar perito Moreno, Ushuaia, las
estancias y la zona de los lagos cordilleranos, donde se destaca la Ciudad de San Carlos de Bariloche,
entre otras.

En relacion al espacio provincial, Winderbaum (2006) afirma que la provincia de Rio Negro posee
zonas diferenciadas que generan fragmentacion espacial, social y economica, respondiendo a
falta de decisiones politicas e intereses externos a la integracion y crecimiento del espacio.
Distingue las siguientes zonas dentro de la provincia:
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El Alto Valle del Rio Negro: dedicado a |a agricultura intensiva bajo riego, siendo la zona
mas dinamica del espacio provincial, con centros urbanos como General Roca (Fiske
Menuco), Cipolletti.

La zona Andina: zona turistica, con economia de enclave como |a ciudad de San Carlos
de Bariloche

La zona Atlantica: dedicada a funciones administrativas y comerciales, dada la presencia
del puerto de 5an Antonio y la ciudad de Viedma, capital provincial.

Las mesetas centrales: zona arida, dedicada a la ganaderia ovina extensiva, la zona de
mayor extension y menos poblada. Denominada Linea Sur, donde Ingeniero lacobacci
es uno de los centros urbanos mas destacados.

., Actividades productivas

Lx"l-v bl "Un circuito productivo es el conjunto de fases del proceso de produccidn
entendido como una serie de eslabones que conforman una unidad desde el inicio

hasta la distribucién en el mercado para el consumo final. Esta concepcidn del proceso de

produccion como unidad obliga a reconocer las sucesivas etapas del mismo y las

imprescindibles ligazones entre ellas” (Rafman y Manzanal, 1989).

i

" Circuito Productivo

Se llaman circuitos productivos al conjunto de actividades que se inician con la produccidn o
extraccion de materias primas, la transformacidn y elaboracidn de productos, y su comercializacion y
distribucién en el mercado.

Este abordaje trasciende las etapas y se analizar tensiones gue se producen en ese proceso, con
diferentes actores sociales, sus conflictos, y desnaturalizando lo social.
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Lectura 5

a La fruticultura patagdnica del Alto Valle

La zona conocida como El Alto Valle del Rio Megro, que comprende también los valles
inferiores de los rios Limay y Neuquén, dando lugar a un importante oasis de riego, donde
se ubican ciudades como General Roca, Meuguén, Cipolletti, se caracteriza por la escasez de
precipitaciones (130-170 mm anuales), por lo gue se aprovecho el agua de los rios para el
riego, dando asi lugar al cultivo intensivo de frutales, ya que se dispone de mucha tecnologia,
que da como resultado una alta productividad.

La fruticultura comienza en la decada del 30, relacionada con el ferrocarril, que
comercializaba la produccidn, envidndola a Buenos Aires, para exportarla luego a Europa,
aprovechando la contraestacionalidad, y con |la organizacion del riego a partir de digues y
canales. El espacio productivo se organizo en chacras de 10 hectareas.

En la década del 60 se dieron importantes avances tecnologicos, proceso de tecnificacion,
con la incorporacion del frigorifico, y nuevos sistemas de embalaje, nuevos sistemas de
cultivos y mejoras en la proteccién contra las heladas. A partir de alli, se va a iniciar un
proceso de concentracion de tierras y capital que perdura hasta nuestros dias.

En el eslabon agricola se cultivan peras y manzanas; hay pequefios productores, con escasa
tecnologia, y bajos rendimientos; productores medianos, que cuentan con chacras gue
poseen entre 5 y 15 has, y que contratan trabajadores de manera temporaria, también con
rendimientos bajos; y los productores que poseen mayor cantidad de tierras poseen mas

tecnologia, acceso a créditos, posibilidades de integrar las etapas productivas, viéndose
favorecidos en la comercializacidn interna y en las exportaciones.

El eslabon industrial, las agreoindustrias: se selecciona la fruta, las mejores limpian, envasan,
enfrian y venden frescas, y las de menor calidad se destinan para producir jugos, sidra, jugos,
dulces, frutas secas, conservas y esencias.

El eslabén comercial: las empresas mas importantes se encargan de la comercializacion
interna y exportacidon de la produccién, ddndose un proceso de integracién vertical, en decir,
van manejando todas las etapas del circuito.

En la actualidad, el problema que afecta a los productores del valle es que los precios de
venta no llegan a cubrir los costos de produccidn. Una solucion posible es promover las

explotaciones familiares.

Lectura 6

S

Patagoniu




FLORA
La vegetacion varia con |a latitud y fa posician
topografica. Se desarrollan matorrales de cafia colihue,
plantas parasitas y trepadoras, musgos, liguenes,
helechos y hongos. En el norte crece el pehuén o
araucaria de 40 m de altura que posee un tronco
semejante a una columna y copa en forma de parasol
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PATAGONIA ANDINA

© Sus principales actividades econémicas son:
o La agricultura y ganaderia en los valles
» La explotacion forestal

» El turismo, como por ejemplo bariloche, el glacear
Perito Moreno, ete.
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FAUNA

Entre los mamiferos se destacan el huemul y
¢l pudd o ciervo enano. Los carnivoros
representados son el zorro colorado y el
puma. Entre fas aves se puede mencionar a
lzs avutardas, los halcones, |as aguilasy el
fauna marina es abundante

PATAGONIA EXTRAANDINA

Su economia se basa en:

o La agricultura que se practica especificamente en los Oasis

originados por los rios. Y su produccion mas importante es la
fruta (manzanas ¥ peras).

El combustible, que es 2u actividad mas relevante. Se extrae gas
v petroleo de tres cuencas (Neuquina, Golfo de San jorge y
Austral)

o Los Minerales metaliferos se extraen de yacimientosen la
provineia de santa cruz (9 toneladas de oro y 65 de plata), esto se
exporta hacia Sudafrica v Reino Unidoy Suiza. La explotacin ze
hace a cielo abierto.
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Los recursos Pesqueros que comprenden la captura y
el procesamiento del pescado. Se realiza
principalmente en Chubut (puerto Madryn) donde su
mayor pesca es de mariscos y merluzas. También hay
pesca de agua dulee en rios v lagos. La mayor parte de
la produccién se exporta a Brasil y La union Europea.

El turismo es reconocido principalmente por el avistaje
de ballenas en la Peninsula Valdes, y en Ushuaia.

La Region Patagonica

La Patagonia se extiende desde el Rio Colorado hasta Tierra del Fuego, de norte a sur, y de
los Andes hasta el océano Atladntico, de oeste a este. Estd integrada por las provincias de
Neuquén, Rio Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego, y por el sur de Mendoza vy el
sudoeste de La Pampa.

Relieve, clima e hidrografia

Debido a las caracteristicas de su relieve esta regidén se divide en tres subregiones: los
valles de regadio, la Patagonia andina y la extrandina.

La Patagonia andina esta conformada por cordones montafiosos separados por valles,
ocupados por lagos o recorridos por rios. Las mayores precipitaciones ocurren en invierno
permitiendo el desarrollo del bosque templado frio en los faldeos de las montafas,
caracterizados por un estrato arbéreo. Se encuentran arboles caducifolios como lenga,
fiire y coniferas como el pehuén y el ciprés de cordillera, principalmente. En los valles y
sectores protegidos se establece la poblacidn y se practica la agricultura de frutas finas:
frambuesas, zarzamoras, entre otras. También aromaticas, como el lipulo, de uso en la
industria cervecera. En la ladera oriental de los Andes patagdnicos nacen los rios que
desaguan en el océano Atlantico. Por recorrer el relieve montafioso tienen considerable
potencia hidraulica, poco aprovechada. Por los vientos humedos provenientes del oeste y
por las bajas temperaturas se originan abundantes nevadas.

En la Patagonia extra-andina se distinguen las mesetas, las pampas, los cafiadones, los
valles fluviales, los bajos y las serranias aisladas. El clima es arido y frio, con
precipitaciones menores a 300 mm. La aridez se debe a que la Cordillera de los Andes
impide el paso de los vientos humedos del Oeste. Es una regidn azotada por vientos
permanentes del oeste, con rafagas que pueden superar los 100 km por hora que se
aprovechan para la produccién de energia edlica. La vegetacion es la estepa arbustiva y en
los margenes de los rios se encuentran gramineas y cipreses. En las mesetas se desarrolla
la actividad ovina y se encuentran importantes recursos minerales como oro y plata. Los
valles fluviales se destacan porque en ellos se aprovechan sus aguas para riego, esta
situacion ha generado que, con el tiempo, se conformen oasis agroindustriales (por ej.
Valle del Rio Negro, Rio Chubut, Rio Santa Cruz, localidad de Sarmiento, localidad de
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Gregores). Las costas patagodnicas en su mayor parte presentan un acantilado continuo
que puede llegar a superar los 200 m en algunas zonas. Donde los acantilados se
distancian de la 3 costa quedan extensas playas, generalmente de rodados, que son el
habitat de colonias de lobos y elefantes marinos.

La Region Patagonica

La Patagonia se extiende desde el Rio Colorado hasta Tierra del Fuego, de norte a sur, y de
los Andes hasta el océano Atladntico, de oeste a este. Estd integrada por las provincias de
Neuquén, Rio Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego, y por el sur de Mendozay el
sudoeste de La Pampa.

Relieve, clima e hidrografia

Debido a las caracteristicas de su relieve esta regidn se divide en tres subregiones: los
valles de regadio, la Patagonia andina y la extrandina.

La Patagonia andina estd conformada por cordones montafiosos separados por valles,
ocupados por lagos o recorridos por rios. Las mayores precipitaciones ocurren en invierno
permitiendo el desarrollo del bosque templado frio en los faldeos de las montaias,
caracterizados por un estrato arbdreo. Se encuentran arboles caducifolios como lenga,
fire y coniferas como el pehuén y el ciprés de cordillera, principalmente. En los valles y
sectores protegidos se establece la poblacidn y se practica la agricultura de frutas finas:
frambuesas, zarzamoras, entre otras. También aromaticas, como el lupulo, de uso en la
industria cervecera. En la ladera oriental de los Andes patagdnicos nacen los rios que
desaguan en el océano Atlantico. Por recorrer el relieve montafioso tienen considerable
potencia hidraulica, poco aprovechada. Por los vientos himedos provenientes del oeste y
por las bajas temperaturas se originan abundantes nevadas.

En la Patagonia extra-andina se distinguen las mesetas, las pampas, los cafiadones, los
valles fluviales, los bajos y las serranias aisladas. El clima es arido y frio, con
precipitaciones menores a 300 mm. La aridez se debe a que la Cordillera de los Andes
impide el paso de los vientos hiumedos del Oeste. Es una regién azotada por vientos
permanentes del oeste, con rafagas que pueden superar los 100 km por hora que se
aprovechan para la produccion de energia edlica. La vegetacidn es la estepa arbustiva y en
los margenes de los rios se encuentran gramineas y cipreses. En las mesetas se desarrolla
la actividad ovina y se encuentran importantes recursos minerales como oro y plata. Los
valles fluviales se destacan porque en ellos se aprovechan sus aguas para riego, esta
situacion ha generado que, con el tiempo, se conformen oasis agroindustriales (por e;j.
Valle del Rio Negro, Rio Chubut, Rio Santa Cruz, localidad de Sarmiento, localidad de
Gregores). Las costas patagdnicas en su mayor parte presentan un acantilado continuo
que puede llegar a superar los 200 m en algunas zonas. Donde los acantilados se
distancian de la 3 costa quedan extensas playas, generalmente de rodados, que son el
habitat de colonias de lobos y elefantes marinos.
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Argentina
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El clima patagodnico es frio y seco, con temperaturas bajo cero en la época invernal y con
un promedio de precipitaciones de 100 a 300 mm al afo.
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Las principales caracteristicas del clima
patagonico son sus otofios y primavera
cortos, e inviernos largos. Gran amplitud
térmica entre el verano y el invierno, asi
como también es marcada la diferencia de
temperatura entre el dia y la noche.

El clima en la Patagonia es generalmente
seco y las temperaturas que son moderadas

Arcio de mesetas

::: :. :::m @n el norte. Las lluvias no son abundantes
reieadi pero el viento <i y de eso resulta la aridez
AT 3 caracteristica del entorno.

Actividad 3

Completa el siguiente cuadro comparativo, sobre las tres subregiones de la Patagonia.

Sub region Zona que Clima Relieve
comprende

Valles de regadio
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Patagonia andina

Patagonia extra
andina

Rios y Lagos

Casi todos los rios patagdnicos nacen en la cordillera de los Andes y desembocan en el
Atlantico, con excepcién del Futaleufu, que desagua en el Pacifico. Los rios mas
importantes son el Colorado, Negro, Chubut, Deseado, Santa Cruz, Coig, Gallegos y
Grande. En la zona andina se encuentran los grandes lagos del pais: Lacar, Nahuel Huapi,
Menéndez, Futaleufquén, Viedma y Argentino. Otros, como el general Vintter o el
Pueyrreddn, integran territorio argentino y chileno.

N

Continuacion
mapa n°6

Continuacion
mopa n°8

a 100 200 300 00 200 300 400 500

STATUTE MILES KILOME TROS.
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Floray fauna

La vegetacion de la Patagonia varia de este a oeste. En la regién extrandina es
achaparrada y de hojas pequeias. En los Andes Patagdnicos, en cambio, es sumamente
rica: hay arboles como coihues, lengas, fiires, maitenes y arrayanes, plantas con flores
como las mutisias, los notros y el chilco y gran variedad de helechos y musgos.

En los valles de regadio, caracterizados por una tierra muy fértil, crecen vifledos y todo
tipo de frutales plantados por el hombre que representan una gran riqueza para la
provincia de Rio Negro.

La fauna de la regién es rica y diversa. Entre los animales silvestres se encuentran los
guanacos, pumas, zorros colorados, maras, avutardas, fiandues, martinetas y cauquenes.

En el litoral habitan los albatros, petreles, cormoranes, gaviotas y pinglinos, mientras que
la Peninsula Valdés es zona de focas, lobos y elefantes marinos. En las aguas australes se
observan ballenas y otros cetaceos.
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La poblacién y las actividades
econémicas

Laagricultura en la Patagonia se realiza a través del
riego en los valles de los rios, que forman verdaderos
oasis agricolas. Se cultivan frutas: manzanas, peras,
duraznosy cerezas, ademds de hortalizas.

La pesca de especies como la merluza, el lan-
gostino y el calamar es también una actividad
importante en el mar Argentino.

En la regidn, los recursos minerales son muy
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En la zona cordillerana hay una gran cantidad de
dreas protegidas, como los parques nacionales Los
Claciares, Nahuel Huapiy Tierra del Fuego.

Debido a sus paisajes pintorescos, la regién recibe
turistas en todas las temporadas, tanto en la Pata-
gonia andina como en la extraandina.

© Barcos pesqueros en
el puerto de Ushuaia.

}

abundantes. En la meseta patagénica, esimportan-
te la explotacién de combustibles como el petréleo
yelgas.miemmqueenla(:ordnllerae:ismencxplo-
taciones de minerales metaliferos, como el oro yla
plata. Enel Chubut se extraen arcillas, arena yotras
rocas de aplicacién.

La Patagonia es una regién con muy baja densidad
de poblacién; esto significa que hay pocos habitan-
tes por cada kilémetro cuadrado de superficie.

Las mayores concentraciones de poblacién se en-
cuentran los valles de los rios. Algunas se ubican en
la desembocadura, sobre la costa del Mar Argenti-
na. Es el caso de Comodoro Rivadavia, Trelewy Rio
Callegos. Fuera de las zonas costeras, se destacan las
ciudades de Neuquény San Carlos de Bariloche.

San Carlos de Bari'oche. una de

Las cudades mds grandes de la

Actividad 4

2. Respondé en tu carpeta. ;Dénde se asientan
los principales centros urbanos patagénicos?
¢Porqué?

3. En grupos, busquen informacién sobre una de
las ciudades nombradas en el texto y respondan.

a. ;Cudnta poblacién tiene?
b. ;Qué actividades se realizan alli?

Lectura 7

Actividades culturales de la Patagonia

Hay distintas maneras de conocer la cultura en la Patagonia. Desde visitar museos y monumentos
hasta presenciar fiestas provinciales o nacionales. Conocer la vida, la historia, la economia de un
lugar, ademas de apreciar sus paisajes, es una manera diferente de disfrutar los lugares.

Las fiestas nacionales o provinciales estan relacionadas generalmente a la principal
actividad desarrollada en el lugar. Como por ejemplo la Fiesta Nacional de la
Manzana en General Roca o la Fiesta Nacional del Petroleo


https://www.patagonia.com.ar/General+Roca/440_Fiesta+Nacional+de+la+Manzana.html
https://www.patagonia.com.ar/General+Roca/440_Fiesta+Nacional+de+la+Manzana.html
https://www.patagonia.com.ar/General+Roca/439_General+Roca:+en+el+centro+del+Alto+Valle.html
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en Comodoro Rivadavia. En estas fiestas se puede disfrutar de presentaciones artisticas locales y
nacionales, destrezas criollas y demostraciones de actividades tipicas de cada lugar.

La Patagonia fue poblada, como gran parte del territorio argentino, por inmigrantes. En diferentes
destinos se pueden visitar las distintas colectividades que generalmente estan abiertas a transmitir
historias de su llegada.

Sin embargo, antes de la llegada de los inmigrantes, habitaban el territorio los pueblos originarios.
Todavia quedan comunidades donde es posible acercarse a conversar con los nativos del lugar.

Ciencias Naturales

Temas:

El cuerpo humano: Sistema circulatorio, respiratorio, digestivo y excretor.
Integracion de sistemas y funciones.

La salud y el cuidado de nuestro cuerpo: Prevencion de accidentes y
enfermedades.

Similitudes, particularidades y diferencias biolégicas (anatdmicas y funcionales)
entre las personas en las diferentes etapas evolutivas.

El cuerpo en las relaciones afectivas y emocionales con las otras personas. El
respeto y aceptacion de las diferencias.

Sonido. Propagacion en sdlidos, liquidos y gases. Imposibilidad de propagacién
en el vacio. Reflexidn del sonido: eco. Materiales que absorben el sonido.

PARUES
HUMAN®

duca
prende

www.educayaprende.com



https://www.patagonia.com.ar/Comodoro+Rivadavia/2_Comodoro+Rivadavia:+Informaci%C3%B3n+general.html
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El cuerpo humano esta formado por diferentes tipos de células, rganos, tejidos y
sistemas que unidos permiten en mayor o menor medida la supervivencia de las
personas y su adaptacion al medio. Los 6rganos constituyen una parte fundamental del
cuerpo humano y cada uno realiza distintas funciones de forma organizada y estructurada.
Existe una gran cantidad de dérganos distintos en el organismo, incluso muchos de ellos
son conocidos como érganos vitales, ya que sin ellos es imposible sobrevivir.

Organos del cuerpo humano y sus funciones

Se conoce como drganos al conjunto de tejidos que comparten funciones determinadas,
estos se agrupan en diferentes sistemas, por esta razén, a continuacion te diremos cudles
son los érganos principales del cuerpo humano y sus funciones, tomando en cuenta el

sistema al cual pertenecen:

Aparato circulatorio

Corazén: Este érgano se encarga de bombear la sangre hacia el resto de los
tejidos y érganos del cuerpo humano a través del torrente sanguineo.

Arteria carotida
Tronco comUin izquierda .
braquiocefalico ... Arteria
4 O subclavia
; izquierda
Arteria

pulmonar
izquierda

Vena cava
superior

Venas
. pulmonares
= " superior e
inferior
izquierdas

o Valvula

Tronco [l deracha | =N N\ L N\ Al
pulmonar

... Valvula

Valvula . aortica
pulmonar

Valvula ]
tricispide
Vena cava inferior Pericardio
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Partes del sistema circulatorio

ARTERIAS

DE LA CABEZA ‘I‘Q‘{s

el

EL CORAZON : '

EL SISTEMA

DE LA ARTERIA

AORTA Y PULMONAR
ARTERIAS
GRANDES

CIRCULACION 1! f7¥ sisTeEmA venoso

CAPILAR DEL CIRCULO MAYOR

M A ARTERIAS Y VENAS
ARTERIAS Y VENAS YN DEL MIEMBRO INFERIOR
DEL MIEMBRO SUPERIOR — »

Distintos tipos de vasos sanguineos

Son los vasos que llevan sangre Son mmm
hacia el corazén. Son muy poco delgados, originados por las sucesivas
elasticas. Por ello precisan tener  ramificaciones de arterias y venas, que

una vélvulas internas para evitar el unen el final de las arterias con el
retroceso de la sangre. Todas principio de las venas. Sus paredes son

ellas, menos la vena pulmonar, tan delgadas que permiten el
conducen sangre pobre en intercambio de gases entre la sangre y
oxigeno, que contiene desechos  los pulmones, la entrada de nutrientes

celulares como el diéxido de onollmﬁﬁnoylaal&hd.bl
carbono. productos de desecho en los rifiones.
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Actividad 1

e
Funcion del aparato

circulatorio

Funcion principal
Transporte de oxigeno, nutrientes y energia

Otras funciones importantes:
e Transporte de productos de desecho
® Transporte de hormonas y células inmunes
¢ Regulacion de la temperatura corporal
¢ Regulacion del equilibrio hidrico y electrolitico
e |mportante en la reproduccion humana

88 unPROFESOR

1. ¢4Qué 6rganos forman parte del sistema circulatorio y cuél es la funcién de
cada uno?

2. 4Qué funcién tiene la sangre en nuestro cuerpo? 4Qué pasaria si no
tuviéramos sangre?

3. sPor qué se dice que el sistema circulatorio es doble? Explicd con tus
palabras qué sucede en cada una de las partes (circuitos mayor y menor).

4. ;Qué significa que sea un circuito cerrado? Explicalo con tus palabras.

B. ¢Por qué cuando nos lastimamos en cualquier parte del cuerpo nos sale
sangre? ;En dénde encontramos los vasos sanguineos?

6. Completd la siguiente tabla sintetizando los rasgos més importantes de
cada uno de los vasos sanguineos.
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Arteria Vena Capilar

Estructura {describi
la estructura del vaso

sanguineo, jes8
elistico? stiene
wilvulas?)

4Lleva sangre
oexigenada? 4Con
dibfxido de carbono?

Sistema respiratorio
e Pulmones: Se encargan de regular el paso de oxigeno a la sangre y la expulsion
de didxido de carbono.

e Nariz: No sdlo es util para detectar olores y amplificar la voz, esta también se
encarga de calentar, limpiar y humedecer el aire que inhalamos.

e Faringe: Facilita el paso del aire y de nutrientes hacia el interior del organismo.

e Laringe: Aleja las sustancias que ingerimos por las vias respiratorias y ayuda en
la produccién de sonidos.

e Traquea: Su funcién principal es ayudar a que sea mas fluido el ingreso y la
expulsidn de aire.

e Bronquios: Tienen como funcidn conectar la traquea con los pulmones,
facilitando el paso del aire entre estos drganos.



El sisiema respiratorio

Esti formado por un conjunto de organos
encargados de la respiracion de los seres
humanos, la cual es indispensable para nuestra
vida.

La respiracion es un proceso que se realiza a

través de dos movimientos:

a) Inspiracion: por el cual se toma el oxigeno
del aire que nos rodea hasta que llega a los
pulmones.

b) Espiracion: por el cual eliminamos el diéxi-
do de carbono que sale de los pulmones.
Los drganos principales que conforman el

sistema respiratorio son:

-Las fosas nasales, la faringe, la laringe, la

triquea, los bronquios y los pulmones.

Los pulmones
Son los Organos mids importantes del sistema
respiratorio, pues en ellos se produce el intercambio
de gases, es decir, la entrada del oxigeno y la salida
del didxido de carbono. Son dos y estin ubicados en
el torax. El pulmén derecho es un poco més grande
que ¢l izquierdo, son de color
rosados y blandos, similares a
una esponja, y en su interior se
encuentran los bronquios, que se
ramifican en mds bronquios que
se van haciendo més pequenos,
como si fueran las ramas de un
gran drbol.
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Actividad 2: Completa el siguiente esquema

Sistema digestivo

e Esofago: Regula el paso de los alimentos y bebidas. Conecta la laringe y la
faringe con la apertura del estémago.

e Estomago: Se encarga de la absorcidn, distribucion y desecho de los alimentos,
favoreciendo la digestién quimica de los mismos.

e Intestino: Se encarga de absorber las sustancias y nutrientes que se ingieren
para distribuirlas por el resto del organismo o desecharla. Se divide en intestino
delgado e intestino grueso.

e Higado: Este 6rgano tiene la funcion de eliminar los restos nocivos de
diferentes sustancias, como los farmacos o el alcohol, adema3s, favorece la
digestion de las grasas.

e Pancreas: Su funcidn principal es transportar distintas hormonas al torrente
sanguineo, facilitando también el paso de nutrientes esenciales para la
digestion al intestino delgado.

e Colon: Se encarga de preservar las ultimas cantidades de sal, agua y vitaminas
gue se necesitan para mantener el cuerpo hidratado.

e Recto: Su funcidén es la de desechar los residuos de bebidas y alimentos.



EL APARATO DIGESTIVO

Gldandulas

salivales

Intestino

grueso
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El sistema digestivo es el encargado de recibir
los alimentos y transformarlos en sustancias
nutritivas que nuestro cuerpo necesita. Los

6rganos que intervienen en el sistema digestivo
son boca, esofago, estomago, intestino delgado,
intestino grueso, ano.

b ;Como se realiza la digestion?

a) El alimento entra a la boca y es triturado por
los dientes.

b) Pasa al es6fago.

c) Llega al estomago

d) El intestino delgado absorbe los nutrientes.

e) Pasa al intestino grueso que absorbe el agua y
elimina los desechos por el ano.

Higado

Intestino

Intestino
delgado




EL EXPERIMENTADOR ARRIESGADO

Hace nada mas que trescientos anos, el
interior del cuerpo humano era un gran
misterio. Es cierto que se conocfan algunas
cosas, como que al cuerpo entraban el aire
y los alimentos, y que de él salian |a orina y
la materia fecal.

Pero, ¢qué pasaba adentro? ifse era el
gran misterio! Durante mucho tiempo, los
cientificos no supieron cémo averiguar qué
sucedia con los alimentos una vez que eran
tragados. Algunos pensaban que el
estbmago trituraba fisicamente a la
comida, mientras que otros sospechaban
que adentro del cuerpo ocurrian reacciones
quimicas para descomponer la comida.

El médico que mas averigud sobre el
sistema digestivo se llama William
Beaumont, un norteamericano nacido en
178s. El se dedic6 a estudiar el sistema
digestivo humano usando un insélito
experimento natural. En 1822 atendié de
emergencia a Alexis St. Martin, un hombre
que habia sufrido un disparo accidental,
dejdndole un horrible agujero en el térax.

Beaumont pensé que se morirfa, pero St
Martin sobrevivié. Su herida se cicatrizd sin
infecciones, pero nunca se terminé de
cerrar, dejando un orificio por el cual se
podia acceder facilmente a su estémago.
Beaumont vio una oportunidad para hacer
unas investigaciones.

Beaumont comenzé sus experimentos
atando comida con un hilito y
introduciéndolas al estdmago de St Martin,
luego extrayéndolas después de un tiempo
para ver los efectos. Luego se le ocurrié
extraer el jugo gdstrico del estédmago,
agregandolo a trozos de diferentes
alimentos para ver lo que ocurria. Noté
que las comidas empapadas por jugo
gastrico se comenzaban a descomponer, al
igual que la comida que extraia del
estdmago de St. Martin. De esta manera
pudo comprobar que el proceso digestivo
dependia de las reacciones quimicas
provocadas por las sustancias presentes en
ese jugo.

iVaya forma de investigar!

COLITIS INFECCIOSA

;QUE ES LA COLITIS INFECCIOSA?

La colitis infecciosa es una compleja enfermedad,
que puede tener diversas causas y sintomas. La

colitis es una hinchazén o inflamacién del
intestino grueso (también llamado colon - de ahi
el nombre de colitis, ya que la terminacién -itis
indica inflamacién). Es causada en muchos casos
por bacterias, virus o parasitos. La causa més
comun de la colitis infecciosa es la intoxicacién
alimentaria.




SINTOMAS GENERALES DE LA COLITIS

Uno de los sintomas de la colitis es la diarrea, pero "tener diarrea” no necesariamente significa
que se estd enfermo de colitis. Los otros sintomas son variados: puede doler el abdomen y
tenerlo hinchado de forma constante o intermitente, depositar materia fecal con sangre, tener
escalofrios, ganas constantes de ir al bafo, retorcijones, deshidratacién y fiebre.

ENFERMEDAD DEL

REFLUJO

GASTROESOFAGICO

.Qué es la enfermedad del reflujo gastroesofiagico?

El reflujo gastroesofigico aparece cuando el contenido del estémago
fluye nuevamente hacia el eséfago. Esto sucede cuando la vdlvula
situada entre el estdmago y el esdfago (denominada esfinter
esofdgico interior) no cierra de manera adecuada.

,Cudles son sus causas?

La enfermedad del reflujo gastroesofdgico
ocurre cuando la barrera entre el estémago y
el esdfago deja de funcionar bien. Una causa
muy importante del reflujo es la obesidad ya
que el aumento de la presién en el abdomen
hace que la vilvula entre el estémago v el
esifago no se clerre bien. La obesidad, el
embarazo, el tabaquismo y el consumo
excesivo de alcohol y de diversos alimentos
irritantes tales como el café, bebidas citricas,
productos a base de tomate, chocolate, menta
y comidas grasosas también pueden

contribuir a los sintomas del reflujo.

B ——

iCudles son sus sintomas?

Los sintomas mds comunes de la enfermedad
del reflujo gastroesofdgico son la acidez y/o la
regurgitacion dcida. La acidez es una sensacitn
de ardor que aparece cuando los contenidos
gdstricos irritan el recubrimiento normal del
esifago. La regurgitacidn dcida es la sensacidn
de que los fluidos gdstricos suben a través del
pecho pudiendo llegar hasta la boca.
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{Como se trata la enfermedad del reflujo

Los sintomas del reflujo suelen desaparecer cuando se reducen o eliminan los excesos en la dieta
o en el estadio de vida que causan los sintomas.

EVITAR ESTOS PUNTOS PUEDE REDUCIR LAS MOLESTIAS:

» Café + Bebidas citricas Tambiéﬂ Puede

* Productos a base de tomate » Bebidas gaseosas resultar Gtil dormir
b acomts * Menta con la cabecera de
» Comidas grasosas o picantes  , Comer en las tres horas anteriores a la cama elevada

» Fumar Bectaen

» Aumento excesivo de peso

+ Consumo excesivo de alcohol

CELIAQUIA

Es una enfermedad que produce inflamacién en el intestino delgado y dafio a sus paredes internas. Esto
impide la absorcién de componentes importantes de los alimentos. El dafio a la mucosa del intestino
proviene de una reaccién a la ingestion de gluten, que se encuentra en el trigo, la cebada, el centeno, y
posiblemente la avena, y en alimentos elaborados con estos ingredientes.

CAUSAS

Se desconoce la causa exacta de la celiaquia. La pared interna de los
intestinos tiene pequefas proyecciones que contienen zonas llamadas
vellosidades. Estas estructuras ayudan a absorber los nutrientes. Cuando
las personas con celiaquia consumen alimentos o usan productos que
contienen gluten, su sistema inmunitario reacciona causando dafio a
estas vellosidades. Como resultado de esto, las vellosidades son
incapaces de absorber los nutrientes en forma apropiada. Por lo tanto,
una persona resulta desnutrida sin importar cudnto alimento consuma.

Esta enfermedad se puede manifestar en cualquier momento de la vida desde la lactancia hasta la
adultez avanzada. Las personas con familiares que padecen celiaquia estdn en mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad. Este trastorno es mds comln en las personas de raza blanca y de origen
europeo. Asimismo, las mujeres resultan afectadas con mayor frecuencia que los hombres.

T v s a

SINTOMAS

Los sintomas de la celiaquia pueden ser diferentes de una persona a otra. Esto puede dificuiltar el
diagndstico.
Los sintomas gastrointestinales abarcan:
* Dolor abdominal, distensién, gases o indigestion
Disminucién del apetito (también puede aumentar o permanecer inalterable)
Diarrea, sea constante o intermitente
N3useas y vomitos
Material fecal fétidas, grasosas o que se pegan al inodoro al vaciario
Pérdida de peso inexplicable (aunque las personas pueden tener sobrepeso o peso
normal)

TRATAMIENTO ES IMPORTANTE QUE LOS
La celiaquia no se puede curar. Los sintomas ALIMENTOS
desaparecerdn y las vellosidades en el revestimiento

de los intestinos sanardn si usted sigue una dieta libre '
de gluten de por vida. No consuma alimentos, bebidas ?\JLKJDIQUEN sl
ni tome medicamentos que contengan trigo, centeno, J

cebada o posiblemente avena. gg%t IUBTRE?\IS
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Actividad 3

ROCMEOH.....GADO“.
<|WI<|D|OJOJO|— OO | WD
O|Z|-|Z|0|<|<|®]|O|Z|m|O |
VIO|I<|w|-|ZS|lw|Z|a|Z|T|w|O
B||lalal<|O|—-|Ww]|a|o|<|<]|O
Qi< |O|O|E|-|Q|e|«]|= |00 |Ww
T2 |2jw|e|n|S|w|D|<|<|-|<
wlo|—|lw||jlule|lOfx|uw |—|0|0
=|O|F|2|2]O1Z|1Z210|x|O|T |0
Z|IZ|Z|—-|Z|<|<|®|Z|D|O|<|m
—|lo|l—-|<|a|lo|jlu|o|a |« |Z |0 |w
<|w|la|lO|O|—=-|Z|=2|O|=-|<]|O|=Z
—[D|F|lo|w]|Ol<|w]a |2 |00 |x

Indica el nombre de los portes sefalodas en este esquema del aparato digestive. Para ello,

biscalas pnmero en lo sopa de letras de abojo.
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Sistema excretor

e Rifiones: Se encargan de producir la orina a partir de los residuos de los
alimentos que se ingieren, para luego enviarla fuera del organismo a través de
la uretray la vejiga.

e Vejiga: Su funcion es almacenar temporalmente la orina para después
expulsarla con la ayuda de la uretra.

e Uretra: Esta forma parte del aparato genital, en el caso de los hombres esta
encargada de expulsar el semeny el liquido eyaculatorio, en las mujeres su
Unica funcién es la de la expulsion de la orina.

e Uréter: Se encarga de facilitar el trabajo de filtrado del rifidn, de almacenar
calculos renales y de activar o inhibir el esfinter.

EL APARTD EXCRETOR

Es un conjunto de dérganos encargados de la eliminacion de los desechos
. | encontrados en la sangre que circulan por los vasos sanguineos de nuestro
cuerpo.

Organos del aparato excretor

I.I]S RINDNES Producen la orina a partir de los desechos y limpian
la sangre.

Lus URETERES Transportan la orina desde los rifiones hacia la

vejiga.

—

Es un saquito que se encarga de almacenar la orina
hasta cierto limite.

" Expulsa la orina hacia el exterior.
W I
El sistema excretor

Sistema Renal

Es el conjunto de funciones
mediante las cuales el
organismo separay expulsalos
productos de desecho del
metabolismo

Excrecion significa expulsion
8

de productos de desecho que

Arterias resultan de los procesos

Rinones Renales metabolicos dentro de la célula

Uréteres Entre los desperdicios
metabdlicos se encuentran
sustancias como agua, dioxido

VEj |ga de carbono, amoniaco y

Urinaria urea.

Uretra

/




Actividad 4

Aparato Excretor

1) Escribe la palabra (s) que completa el parrafo siguiente.

El [ ]es un conjunto de 6rganos encargados de

lai |, esdecirla l ]de los J J

producidos por la actividad celular. Parte de este aparato también es el

, quien se encarfa de la produccién, almacenamiento y

eliminacion de la

3.-Une con flechas.
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RINONES Es un conducto a través del que se expulsa al
exterior la orina almacenada en la vejiga.

URETERES Son dos organos que filtran la sangre para extraer
los productos de desecho. Estos lo retienen estas

sustancias y los mezclan con agua, formando la orina.

VEJIGA URINARIA Recogen la orina de los rifiones y la llevan hasta la
vejiga urinaria.

URETRA Es un drgano musculoso que almacena la orina hasta
que es expulsada al exterior.
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ETAPAS EVOLUTIVAS
DEL SER HUMANO

Las etapas del desarrollo humano son una serie de cambios bioldgicos, fisicos,
emocionales, psicolégicos y sociales que atraviesan las personas a lo largo de su
trayectoria vital. El ciclo de vida de una persona idealmente implica siete u ocho etapas de

desarrollo humano

Etapas del desarrollo humano

Fase prenatal Nifez Juventud Vejez

(embarazo) (6 a 12 afios) (20 a 25 afios) (60 afios
en adelante)

00969 0s

Infancia Adolescencia Adultez
(0 a 6 afios) (12 a 20 anos) (25 a 60 afios)

Las etapas de la vida

Las pasamaos por varias a lo largo de
la : la , la , la edad
y la

|personas| |ancianidad | |vida | |etapas| |adolescencia |
\adulta Hinfancia|
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Del Desarrollo Humano
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PRE-NATAL

Es la que se desarrolla en el vientre materno, desde la concepcién del
nuevo ser hasta su nacimiento. Se le denomina también de la vida
intrauterina y pasa por tres periodos : periodozigotico, periodo
embrionario, periodo fetal.

INFANCIA

Es s la etapa comprendida entre el nacimiento y los 6 afios de edad .Periodo
Sensorio Motriz .

EL NEONATO: 1. Aparecen los primeros actos reflejos 2. Realiza movimientos
espontaneos e indiferenciados 3. Reacciones emocionales indiscriminadas de
agitacion y excitacion

DESARROLLO DE LA INFANCIA

Se le situa entre los 6 y 12 anos,
corresponde el ingreso del nifo en
la escuela, lo que significa la
convivencia con seres de su misma
edad y, por lo tanto, iguales en
derechos y deberes y en el
tratamiento . Lo cual influye
decisivamente en su proceso de
socializacion .
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ADOLESCENCIA

Es la etapa comprendida aproximadamente
entre los 12 a 14 anos y los 18 o 20 afos, en
esta edad el individuo deja de ser un nifo,
pero todavia no ha alcanzado la madurez y el
equilibrio propios del adulto . Sin embargo , es
dificil precisar con exactitud cuando termina,
dependiendo estos de muchos factores sociales
, economicos y culturales .

JUVENTUD

Es la etapa comprendida entre los 20 y 25 afios de edad . Hay que advertir
que es muy dificil marcar la duracion exacta de estas etapas y que ellas
pueden variar mucho por diversos factores : clima , herencia , salud, clase
social y cultural, etc.
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ADULTEZ

Es la etapa comprendida entre los 25 y
los 60 afios , como en el caso de las
demds etapas , es muy dificil
determinar en forma precisa , cuando
comienza y cuando concluye . Su
iniciacion y duracion depende muchos
factores tales como la salud, los
habitos de vida , el vigor fisico, la
alimentacion , etc. .

VEJEZ

La etapa final de la vida se inicia
aproximadamente a los 60 afios
. Se caracteriza esta edad por
una creciente disminucion de las
fuerzas fisicas, lo que, a su vez
ocasiona una sensible y
progresiva baja de la actividad
mental.
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'Etapas de la Vida]

[,El Cuerpo crece y carbia\ @k

con la edad. /
/N /‘« 'I
1. Leey completa:
El naci; yo era un que
[ty facha de nacimienito)
necesitaba muchos cuidados.

Luego aprendi a caminar, correr v saltar porque estaba credendo; ya
no era un bebe y me converti en un .
Cuando crezca mas vy termine de estudiar seré  un

Después trabajaré porque seré y formaré mi
familia.

Pasara el tiempo y tendré canas y me convertiréd en un

2. Busca y pega algunas fotografias y forma tu linea de tiempo:

__afios anos afos anos
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Energia Sonora: El Sonido

Todos tenemos alguna idea de lo gque es un sonida, por gemplo cuando hablamos
del sonido de una guitarra, de una campana, de un grito, etc.
Ademas sabemos gque el sonido es un fendmeno fissco percibido por el oido.

i Qué es el somido? Cuando un cuerpo vibra produce

Es una energia llamada sonora o ondas sonoras que se transmiten pos
acastica producida por la vibracion el aire y son captados por nuestros

de un cuerpo. e

I. ;Como se propaga el sonido?
El sonido necesita un medio para propagarse, puede ser ef agua, el aire o un cuerpo
solido y ko hace en todas direcciones ademas no se propaga es el vacio.
Ejemploc 5 encendemaoas una adso, e sonido se escucha en toda I habitacion doade se
encuentra o aparato.

Los indios de Norteamérica escuchaban los
ruidos de los animales y enemigos apoyando la
oreja en el suclo.

II. ;Cual es la velocidad del sonido?
Cuando has visto alguna celebracion a lo lejos y revientan los cohetes,
te has dado cuenta que la luz llega primero a tu vista, luego escuchas el
sonido, lo que demuestra que el sonido es mds lento que la luz.
Entonces, la velocidad del sonido depende del medio de propagacion: en
el aire, la velocidad es de 340 m/s, en el agua la velocidad es de 1500 m/s
y en los cuerpos sdlidos, la velocidad es mucho mayor.

III. Caracteristicas del sonido

Los sonidos se diferencian unos de otros por la intensidad, el tono, el

timbre y la duracién.

1. Intensidad: indica el volumen del sonido. segiin su intensidad,
los sonidos pueden ser fuertes (alta intensidad) o débiles (baja
intensidad).

2. El tono: depende de la rapidez con la que vibra el cuerpo que
emite el sonido.
cuerpos que vibran rdpidamente producen sonidos agudos,
mientras que los cuerpos que vibran lentamente producen soni-
dos graves.

3. Timbre: depende de la forma del instrumento que produce el sonido. nos permite distinguir los sonidos
producidos por los diferentes instrumentos musicales asi como distinguir a cada persona por su voz.

4. Duracion: depende del tiempo que se mantiene un sonido. segin su duracién los sonidos pueden ser
largos o cortos.
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Nivel basico Nivel intermedio

5. Para diferenciar un sonido de otro, debemos te-

1. Laenergia del sonido se llama: T ——

Resolucion:
La energia del sonido se llarna energia sonora o
actistica es producida por la vibracion de un cuerpo.

Resolucidn:
Para diferenciar un sonido de otro, debemos te-
ner en cuenta la intensidad, el tono, la duracidon y

el timbre del sonido.
2. ;Cudl es la velocidad del sonido en el aire?

6. ;Elsonido se puede propagar en el vacio?

3. Lavelocidad del sonido depende del
de propagacion.

7. Marcala respuesta correcta:

4. ;En qué medio no se propaga el sonido? El sonido se propaga en:

a) Agua a) Una direccidon

b) Aire b) Pocas direcciones

¢) Hielo ¢} Todas las direcciones
d) Vacio d) No se propaga

B R R AR AR R AR R R E R R R R R R SRR AR R SRR R AR R R R

¢) Todas las anteriores ¢) Direccién norte

Nivel avanzado + 10. Relaciona:
8. Cuando se lanzan cohetes en una celebracion, a) Intensidad () permite distinguir
jpor qué primero se ve la luz y luego se escucha el sonidos
sonido? : .
: b) Tono () pueden ser débiles o
Resolucion: . fuertes
Porque la velocidad de la luz es mayor que la del : ¢) Timbre ( ) pueden ser largos o
sonido. :
: cortos
9. ;Por qué no se escuchan sonidos en el espacio? d) Duracién () pueden ser agudas o
: graves

Que es el Sonido para nifios

Es una energia llamada sonora o acustica producida por la vibracion de un cuerpo. Cuando un cuerpo
vibra produce ondas sonoras que se transmiten por el aire y son captados por nuestros oidos.

Todos tenemos alguna idea de lo que es un sonido, por ejemplo cuando hablamos del sonido de una
guitarra, de una campana, de un grito, etc. Ademas sabemos que el sonido es un fenédmeno fisico

percibido por el oido.

Como se Propaga el Sonido

El sonido necesita un medio para propagarse, puede ser el agua, el aire o un cuerpo soélido y lo hace
en todas direcciones ademas no se propaga es el vacio.

Ejemplo: si encendemos una radio, el sonido se escucha en toda la habitacidon donde se encuentra el
aparato.
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Cual es la Velocidad del Sonido

Cuando has visto alguna celebracion a lo lejos y revientan los cohetes, te has dado cuenta que la luz
llega primero a tu vista, luego escuchas el sonido, lo que demuestra que el sonido es mas lento que
la luz. Entonces, la velocidad del sonido depende del medio de propagacion: en el aire, la velocidad
es de 340 m/s, en el agua la velocidad es de 1500 m/s y en los cuerpos s6lidos, la velocidad es mucho
mayor.

Caracteristicas del Sonido

Los sonidos se diferencian unos de otros por la intensidad, el tono, el timbre y la duracion.

* Intensidad: indica el volumen del sonido. segun su intensidad, los sonidos pueden ser fuertes (alta
intensidad) o débiles (baja intensidad).

® El tono: depende de la rapidez con la que vibra el cuerpo que emite el sonido. Cuerpos que vibran
rapidamente producen sonidos agudos, mientras que los cuerpos que vibran lentamente producen
sonidos graves.

* Timbre: depende de la forma del instrumento que produce el sonido. nos permite distinguir los
sonidos producidos por los diferentes instrumentos musicales asi como distinguir a cada persona
por su voz.

® Duracion: depende del tiempo que se mantiene un sonido. segun su duracion los sonidos pueden

ser largos o cortos.
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