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Bienvenidos exploradores 
Al segundo trimestre del año 2022 

 
Presentación. 

Este cuadernillo tiene como objetivo darte las herramientas necesarias no sólo para que 

resuelvas tus trabajos sino para que tengas incorporadas al terminar el año todos los elementos 

necesarios para ser un estudiante eficaz, independiente y capaz de resolver todas las 

situaciones que el estudio te plantee. Para lograr este objetivo es importante que continuemos 

trabajando con la incorporación a tu trabajo escolar de diversas técnicas de estudio como las 

vistas en el I trimestre y las que abordaremos durante este lapso. La forma de hacerlo es 

trabajar en forma consciente con ellas y, de a poco, aprender a seleccionarlas teniendo en 

cuenta cuáles son aquellas que te resultan más útiles o adecuadas en cada caso. 

Técnicas de estudio 
Para que el aprendizaje sea más efectivo existen diferentes formas de acercarse al 

conocimiento. Existen una serie de pasos para lograr el aprendizaje que llamamos Técnicas 

de Estudio. Conocerlas y aplicarlas facilita la tarea de aprender. Imaginá que un profesor 

explica un tema nuevo y tenés que estudiarlo. Te vamos a dar diferentes formas de encarar 

ese tema y dependiendo del contenido vas a poder usar unas u otras. Hay que diferenciar:  

• Técnicas que permiten captar la información. • Técnicas que permiten registrar y fijar la 

información. 

Técnicas que permiten captar la información. 

Frente a un contenido nuevo lo primero que hay que hacer es comprenderlo, o sea, captar 

la información. Y para esto se necesita hacer una comprensión lectora que consiste en los 

siguientes pasos:  

a. Pre-lectura: es ojear o “dar un vistazo” sobre lo que tenemos que leer antes de empezar 

a hacerlo para darnos una idea de lo que se va a tratar. Los pasos a seguir son: 

1) Leer los paratextos: títulos, subtítulos, palabras en negrita. Fotos, esquemas y demás.  

2) A partir de esto pensar o imaginar sobre qué puede llegar a tratar el texto, formulando 

preguntas mentalmente (¿de qué va a tratar el texto? ¿qué sé del tema? ¿con qué lo 

relaciono?)  

b. Lectura global y rápida: es hacer una lectura sin detenerte para conocer el tema 

general del texto. c. Lectura detenida: es la forma de ir párrafo por párrafo entendiendo 

en profundidad lo que expresa el texto. Para esto tenés que hacer el subrayado de las 

ideas principales, señalar las palabras claves y realizar notas al margen. Asegúrate de 
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entender el vocabulario. Aquellas palabras que no entiendas debés marcarlas para 

buscarlas en el diccionario.  

En resumen: Detalle de los pasos de la lectura detenida:  

• Subrayado: es aconsejable subrayar con lápiz y usando regla. Dependiendo del texto 

tenés que subrayar lo que indica la idea principal, es decir, aquellas partes sin las cuales el 

texto no tiene sentido. En un texto que marque causa-efecto u objetos confrontados, 

conviene marcar los dos componentes.  

• Palabra Clave: después del subrayado se pueden extraer las palabras claves o se pueden 

resaltar de otra forma. Es útil escribir un texto usándolas para comprobar si comprendiste 

su significado.  

• Notas marginales: es útil escribir al margen, como complemento del subrayado: Alguna 

palabra o frase de resumen con tus propias palabras. Una breve referencia que sintetice 

una idea. Un signo de pregunta si no comprendiste o querés consultar algo. Referencias a 

otras partes del texto.  

• Vocabulario desconocido: ¿cómo aumentar tu vocabulario?  

Conocer las raíces griegas y latinas te permite analizar las palabras que ya conocías y 

aprender otras nuevas. Por ejemplo, la raíz “BI” que significa “dos”, te puede permitir 

conocer el significado de 98 palabras: bicolor, bípedo, etc. Utilizar el contexto para 

entender el significado: leyendo un poco más podés llegar a entender esa palabra 

desconocida. Buscar en el diccionario. 

Si ya comprendiste el contenido del texto usando los pasos anteriores, lo que te 

recomiendo es que registres lo comprendido usando las técnicas que siguen a 

continuación. 

Técnicas que permiten registrar y fijar la información. 

1. Esquemas y Cuadros: es una forma de organizar la información que te permite en una 

sola mirada repasar todo el tema o la lección y fijar los contenidos más fácilmente. 

Captar lo esencial y diferenciar la importancia de cada idea en el conjunto. El esquema 

o cuadro es consecuencia del subrayado.  

Tenés que organizar las ideas en orden jerárquico, clasificándolas en principales, 

secundarias y matices. Debés usar los títulos y subtítulos que te dan una aproximación 

al contenido del esquema. Después distribuís la información adecuadamente. Para eso:  

 

LEO – ORGANIZO – HAGO EL ESQUEMA o CUADRO 

 
a. Esquema de contenido: permite sintetizar y organizar las ideas principales y 

secundarias de un texto. Se presenta a través de oraciones breves. 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

b. Cuadro comparativo: permite observar semejanzas y diferencias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

c. Cuadro sinóptico: puede ser con llaves o flechas: se usan cuando el texto presenta 

muchas secciones. Se utiliza una distribución espacial de izquierda a derecha. 

2. Mapa conceptual: permite representar en forma esquemática un conjunto de 

conceptos. Permite ordenar los conceptos que explican un determinado tema en forma 

jerárquica. Es posible ordenar y asociar. Las características de un mapa conceptual son 

las siguientes:Jerarquización: dispone los conceptos teniendo en cuenta su 

importancia.  

a. Selección: el mapa conceptual contiene lo más importante y significativo de un 

tema o texto. Previo a su confección, hay que seleccionar bien los conceptos en los 

que conviene centrar la atención.  
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b. Enlaces: los conceptos están unidos por “enlaces”, son elementos que introducen 

una caracterización. Ej.: “sirve para” o “se caracteriza por”.  

c. Impacto visual: estos mapas muestran en forma clara y a simple vista las relaciones 

entre las ideas principales. Te recomiendo remarcar los conceptos más importantes 

con mayúscula o recuadros. 

3. Mapa mental: una estrategia espacial, no lineal que le permite al cerebro procesar 

información de forma integrada, interconectada y compleja. Se construye a partir de 

una idea principal y los conceptos y sus relaciones se van desplegando hacia el 

exterior. 

Pasos para crear un mapa mental. 

a. Usá la hoja de forma horizontal y empezá el mapa desde el centro de la página 

con la idea principal (podés hacer un dibujo o agregar una imagen que 

complemente esa idea). 

b. Ordená los conceptos que se relacionen en sentido de las agujas del reloj. 

c. Uní con flechas la idea central con los conceptos más importantes, y a su vez, de 

cada concepto sacá más flechas para seguir  

d. relacionando ideas secundarias. 

e. Tratá que las flechas sean curvas, ya que el cerebro toma las líneas rectas como 

algo aburrido para visualizar. 

f. Para diferenciar, las ideas principales pueden conectare con flechas gruesas y las 

secundarias con flechas finas. 

g. Usá palabras clave y resáltalas o haceles un círculo o un rectángulo. 

h. Usá muchas imágenes, colores y dimensiones diferentes para ayudar a tu 

memoria a recordar mejor todos los conceptos y conexiones.  
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¡RECUERDA!  
 

No te olvides de las NORMAS APA, te acompañarán en este recorrido…al igual que tu lista 

de conectores para producir textos cada día más enriquecidos.  
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Ciencias Sociales    

Temas: 

 La región patagónica: localización y delimitación. 
 Las condiciones naturales (relieve, clima, hidrografía, etc.) en relación con las 

actividades económicas. 
 La estructura y dinámica de la población. Condiciones socioeconómicas. Causas. 
 Manifestaciones culturales, creencias y festividades regionales. 

 
 

 

En este segundo cuadernillo trabajaremos en el área de ciencias sociales, con la región 

Patagónica, desde su conformación, pueblos originarios que habitaban en ella, pasado y 

presente y sus aspectos geográficos y sociales.  Ubicación en el mapa y su relación con el 

resto del país. También conoceremos su cultura, identidad y características principales de 

la región.  

Desde el área de ciencias naturales conoceremos muchas cosas sobre el cuerpo humano, 

sus sistemas y aparatos, así como los órganos que los conforman. También investigaremos 

sobre la salud y la enfermedad, aprendiendo juntos como cuidar nuestro cuerpo.  

¿Estás listo?.....¡Vamos!! 
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Ciencias Sociales 
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Autoevaluación 
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Se empieza a trabajar con cada uno de los perfiles, entregando a los estudiantes preguntas que 
deben responder inicialmente con el perfil de Río Negro:  
1) ¿Qué altura tiene la Sierra de Pico Quemado? 
2) ¿A qué distancia del límite con Chile se encuentra la Ruta Nacional 40? 
3) ¿A qué altura pasa el Ferrocarril General Roca? 
4) ¿Qué arroyo está cerca de la Ruta Provincial 312? 
5) ¿Qué distancia hay entre el Arroyo Quetroquila y el Cerro Tres Hermanos? 
6) ¿A qué altura está la Ruta Nacional 3? 
 
Con el perfil de Chubut, se entregan también preguntas para modelar y se les pide después que 
ellos mismos inventen preguntas que se puedan responder a partir de la información del Perfil. 
1) ¿A qué altura está el Lago Rosario? 
2) ¿Cuál es la mayor altura que aparece en el perfil? 
3) ¿A qué altura corre la RN 40? 
4) ¿Qué pueblo está cerca del Río Chubut? 
5) ¿Qué distancia hay entre el Arroyo Perdido y la RN 25? 
6) Inventá dos preguntas que puedan responder tus compañeros con la información que aparece 
en el perfil de la Provincia. 
 
Finalmente, con el perfil de Santa Cruz los estudiantes deben inventar: 
1) Dos preguntas sobre altura. 
2) Dos preguntas sobre distancia. 
3) Dos preguntas sobre ubicación de algún accidente geográfico, con respecto a otro. 
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Lectura 1 

Recordemos un poco… 
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 ¿A qué se debe el nombre Patagonia? 

 ¿Cuál fue el motivo por el cual el Estado Argentino avanzó sobre el territorio Patagónico? 

 ¿Cómo fue el avance de los descendientes de españoles, sobre la Patagonia? ¿Qué sucede 

con los pueblos originarios en la actualidad? 
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Lectura 2 

Conformación de la Región Patagónica 
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Lectura 3 
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Actividad 2 
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Lectura 4 
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Lectura 5 

 

 

   Lectura 6 
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La Region Patagonica 

La Patagonia se extiende desde el Río Colorado hasta Tierra del Fuego, de norte a sur, y de 

los Andes hasta el océano Atlántico, de oeste a este. Está integrada por las provincias de 

Neuquén, Río Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego, y por el sur de Mendoza y el 

sudoeste de La Pampa. 

Relieve, clima e hidrografía 

Debido a las características de su relieve esta región se divide en tres subregiones: los 
valles de regadío, la Patagonia andina y la extrandina.  

La Patagonia andina está conformada por cordones montañosos separados por valles, 
ocupados por lagos o recorridos por ríos. Las mayores precipitaciones ocurren en invierno 
permitiendo el desarrollo del bosque templado frío en los faldeos de las montañas, 
caracterizados por un estrato arbóreo. Se encuentran árboles caducifolios como lenga, 
ñire y coníferas como el pehuén y el ciprés de cordillera, principalmente. En los valles y 
sectores protegidos se establece la población y se practica la agricultura de frutas finas: 
frambuesas, zarzamoras, entre otras. También aromáticas, como el lúpulo, de uso en la 
industria cervecera. En la ladera oriental de los Andes patagónicos nacen los ríos que 
desaguan en el océano Atlántico. Por recorrer el relieve montañoso tienen considerable 
potencia hidráulica, poco aprovechada. Por los vientos húmedos provenientes del oeste y 
por las bajas temperaturas se originan abundantes nevadas. 

En la Patagonia extra-andina se distinguen las mesetas, las pampas, los cañadones, los 
valles fluviales, los bajos y las serranías aisladas. El clima es árido y frío, con 
precipitaciones menores a 300 mm. La aridez se debe a que la Cordillera de los Andes 
impide el paso de los vientos húmedos del Oeste. Es una región azotada por vientos 
permanentes del oeste, con ráfagas que pueden superar los 100 km por hora que se 
aprovechan para la producción de energía eólica. La vegetación es la estepa arbustiva y en 
los márgenes de los ríos se encuentran gramíneas y cipreses. En las mesetas se desarrolla 
la actividad ovina y se encuentran importantes recursos minerales como oro y plata. Los 
valles fluviales se destacan porque en ellos se aprovechan sus aguas para riego, esta 
situación ha generado que, con el tiempo, se conformen oasis agroindustriales (por ej. 
Valle del Río Negro, Río Chubut, Río Santa Cruz, localidad de Sarmiento, localidad de 
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Gregores). Las costas patagónicas en su mayor parte presentan un acantilado continuo 
que puede llegar a superar los 200 m en algunas zonas. Donde los acantilados se 
distancian de la 3 costa quedan extensas playas, generalmente de rodados, que son el 
hábitat de colonias de lobos y elefantes marinos. 

La Region Patagonica 

La Patagonia se extiende desde el Río Colorado hasta Tierra del Fuego, de norte a sur, y de 

los Andes hasta el océano Atlántico, de oeste a este. Está integrada por las provincias de 

Neuquén, Río Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego, y por el sur de Mendoza y el 

sudoeste de La Pampa. 

Relieve, clima e hidrografía 

Debido a las características de su relieve esta región se divide en tres subregiones: los 
valles de regadío, la Patagonia andina y la extrandina.  

La Patagonia andina está conformada por cordones montañosos separados por valles, 
ocupados por lagos o recorridos por ríos. Las mayores precipitaciones ocurren en invierno 
permitiendo el desarrollo del bosque templado frío en los faldeos de las montañas, 
caracterizados por un estrato arbóreo. Se encuentran árboles caducifolios como lenga, 
ñire y coníferas como el pehuén y el ciprés de cordillera, principalmente. En los valles y 
sectores protegidos se establece la población y se practica la agricultura de frutas finas: 
frambuesas, zarzamoras, entre otras. También aromáticas, como el lúpulo, de uso en la 
industria cervecera. En la ladera oriental de los Andes patagónicos nacen los ríos que 
desaguan en el océano Atlántico. Por recorrer el relieve montañoso tienen considerable 
potencia hidráulica, poco aprovechada. Por los vientos húmedos provenientes del oeste y 
por las bajas temperaturas se originan abundantes nevadas. 

En la Patagonia extra-andina se distinguen las mesetas, las pampas, los cañadones, los 
valles fluviales, los bajos y las serranías aisladas. El clima es árido y frío, con 
precipitaciones menores a 300 mm. La aridez se debe a que la Cordillera de los Andes 
impide el paso de los vientos húmedos del Oeste. Es una región azotada por vientos 
permanentes del oeste, con ráfagas que pueden superar los 100 km por hora que se 
aprovechan para la producción de energía eólica. La vegetación es la estepa arbustiva y en 
los márgenes de los ríos se encuentran gramíneas y cipreses. En las mesetas se desarrolla 
la actividad ovina y se encuentran importantes recursos minerales como oro y plata. Los 
valles fluviales se destacan porque en ellos se aprovechan sus aguas para riego, esta 
situación ha generado que, con el tiempo, se conformen oasis agroindustriales (por ej. 
Valle del Río Negro, Río Chubut, Río Santa Cruz, localidad de Sarmiento, localidad de 
Gregores). Las costas patagónicas en su mayor parte presentan un acantilado continuo 
que puede llegar a superar los 200 m en algunas zonas. Donde los acantilados se 
distancian de la 3 costa quedan extensas playas, generalmente de rodados, que son el 
hábitat de colonias de lobos y elefantes marinos. 
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El clima patagónico es frío y seco, con temperaturas bajo cero en la época invernal y con 

un promedio de precipitaciones de 100 a 300 mm al año. 
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Actividad 3  

Completa el siguiente cuadro comparativo, sobre las tres subregiones de la Patagonia.  

Sub región Zona que 
comprende 

Clima Relieve 

 
 Valles de regadío 
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Ríos y Lagos  

 Casi todos los ríos patagónicos nacen en la cordillera de los Andes y desembocan en el 

Atlántico, con excepción del Futaleufú, que desagua en el Pacífico. Los ríos más 

importantes son el Colorado, Negro, Chubut, Deseado, Santa Cruz, Coig, Gallegos y 

Grande. En la zona andina se encuentran los grandes lagos del país: Lácar, Nahuel Huapi, 

Menéndez, Futaleufquén, Viedma y Argentino. Otros, como el general Vintter o el 

Pueyrredón, integran territorio argentino y chileno. 
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Flora y fauna 

La vegetación de la Patagonia varía de este a oeste. En la región extrandina es 
achaparrada y de hojas pequeñas. En los Andes Patagónicos, en cambio, es sumamente 
rica: hay árboles como coihues, lengas, ñires, maitenes y arrayanes, plantas con flores 
como las mutisias, los notros y el chilco y gran variedad de helechos y musgos. 

En los valles de regadío, caracterizados por una tierra muy fértil, crecen viñedos y todo 
tipo de frutales plantados por el hombre que representan una gran riqueza para la 
provincia de Río Negro. 

La fauna de la región es rica y diversa. Entre los animales silvestres se encuentran los 
guanacos, pumas, zorros colorados, maras, avutardas, ñandúes, martinetas y cauquenes. 

En el litoral habitan los albatros, petreles, cormoranes, gaviotas y pingüinos, mientras que 
la Península Valdés es zona de focas, lobos y elefantes marinos. En las aguas australes se 
observan ballenas y otros cetáceos. 
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Actividad 4 

 

Lectura 7 

Actividades culturales de la Patagonia 

Hay distintas maneras de conocer la cultura en la Patagonia. Desde visitar museos y monumentos 
hasta presenciar  fiestas provinciales o nacionales. Conocer la vida, la historia, la economía de un 
lugar, además de apreciar sus paisajes, es una manera diferente de disfrutar los lugares. 

Las fiestas nacionales o provinciales están relacionadas generalmente a la principal 

actividad desarrollada en el lugar. Como por ejemplo la Fiesta Nacional de la 

Manzana en General Roca o la Fiesta Nacional del Petróleo 

https://www.patagonia.com.ar/General+Roca/440_Fiesta+Nacional+de+la+Manzana.html
https://www.patagonia.com.ar/General+Roca/440_Fiesta+Nacional+de+la+Manzana.html
https://www.patagonia.com.ar/General+Roca/439_General+Roca:+en+el+centro+del+Alto+Valle.html
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en Comodoro Rivadavia. En estas fiestas se puede disfrutar de presentaciones artísticas locales y 
nacionales, destrezas criollas y demostraciones de actividades típicas de cada lugar. 

La Patagonia fue poblada, como gran parte del territorio argentino, por inmigrantes. En diferentes 
destinos se pueden visitar las distintas colectividades que generalmente están abiertas a transmitir 
historias de su llegada. 

Sin embargo, antes de la llegada de los inmigrantes, habitaban el territorio los pueblos originarios. 
Todavía quedan comunidades donde es posible acercarse a conversar con los nativos del lugar. 

 

----------------------------------- 

Ciencias Naturales 
Temas: 

 El cuerpo humano: Sistema circulatorio, respiratorio, digestivo y excretor. 
Integración de sistemas y funciones. 

 La salud y el cuidado de nuestro cuerpo: Prevención de accidentes y 
enfermedades. 

 Similitudes, particularidades y diferencias biológicas (anatómicas y funcionales) 
entre las personas en las diferentes etapas evolutivas.  

 El cuerpo en las relaciones afectivas y emocionales con las otras personas. El 
respeto y aceptación de las diferencias. 

 Sonido. Propagación en sólidos, líquidos y gases. Imposibilidad de propagación 
en el vacío. Reflexión del sonido: eco. Materiales que absorben el sonido. 

 

https://www.patagonia.com.ar/Comodoro+Rivadavia/2_Comodoro+Rivadavia:+Informaci%C3%B3n+general.html
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El cuerpo humano está formado por diferentes tipos de células, órganos, tejidos y 

sistemas que unidos permiten en mayor o menor medida la supervivencia de las 

personas y su adaptación al medio. Los órganos constituyen una parte fundamental del 

cuerpo humano y cada uno realiza distintas funciones de forma organizada y estructurada. 
Existe una gran cantidad de órganos distintos en el organismo, incluso muchos de ellos 

son conocidos como órganos vitales, ya que sin ellos es imposible sobrevivir. 

 

Órganos del cuerpo humano y sus funciones 

Se conoce como órganos al conjunto de tejidos que comparten funciones determinadas, 
estos se agrupan en diferentes sistemas, por esta razón, a continuación te diremos cuáles 
son los órganos principales del cuerpo humano y sus funciones, tomando en cuenta el 
sistema al cual pertenecen: 

Aparato circulatorio 

 Corazón: Este órgano se encarga de bombear la sangre hacia el resto de los 
tejidos y órganos del cuerpo humano a través del torrente sanguíneo. 
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Partes del sistema circulatorio 
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Actividad 1 
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Sistema respiratorio 

 Pulmones: Se encargan de regular el paso de oxígeno a la sangre y la expulsión 
de dióxido de carbono. 

 Nariz: No sólo es útil para detectar olores y amplificar la voz, esta también se 
encarga de calentar, limpiar y humedecer el aire que inhalamos. 

 Faringe: Facilita el paso del aire y de nutrientes hacia el interior del organismo. 

 Laringe: Aleja las sustancias que ingerimos por las vías respiratorias y ayuda en 
la producción de sonidos. 

 Tráquea: Su función principal es ayudar a que sea más fluido el ingreso y la 
expulsión de aire. 

 Bronquios: Tienen como función conectar la tráquea con los pulmones, 
facilitando el paso del aire entre estos órganos. 
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Actividad 2: Completa el siguiente esquema 

 
 

 

Sistema digestivo 

 Esófago: Regula el paso de los alimentos y bebidas. Conecta la laringe y la 
faringe con la apertura del estómago. 

 Estomago: Se encarga de la absorción, distribución y desecho de los alimentos, 
favoreciendo la digestión química de los mismos. 

 Intestino: Se encarga de absorber las sustancias y nutrientes que se ingieren 
para distribuirlas por el resto del organismo o desecharla. Se divide en intestino 
delgado e intestino grueso. 

 Hígado: Este órgano tiene la función de eliminar los restos nocivos de 
diferentes sustancias, como los fármacos o el alcohol, además, favorece la 
digestión de las grasas. 

 Páncreas: Su función principal es transportar distintas hormonas al torrente 
sanguíneo, facilitando también el paso de nutrientes esenciales para la 
digestión al intestino delgado. 

 Colon: Se encarga de preservar las últimas cantidades de sal, agua y vitaminas 
que se necesitan para mantener el cuerpo hidratado. 

 Recto: Su función es la de desechar los residuos de bebidas y alimentos. 
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Actividad 3 
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Sistema excretor 

 Riñones: Se encargan de producir la orina a partir de los residuos de los 
alimentos que se ingieren, para luego enviarla fuera del organismo a través de 
la uretra y la vejiga. 

 Vejiga: Su función es almacenar temporalmente la orina para después 
expulsarla con la ayuda de la uretra. 

 Uretra: Esta forma parte del aparato genital, en el caso de los hombres está 
encargada de expulsar el semen y el líquido eyaculatorio, en las mujeres su 
única función es la de la expulsión de la orina. 

 Uréter: Se encarga de facilitar el trabajo de filtrado del riñón, de almacenar 
cálculos renales y de activar o inhibir el esfínter. 

 

 
 



57 
 

 

 

Actividad 4 
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Las etapas del desarrollo humano son una serie de cambios biológicos, físicos, 

emocionales, psicológicos y sociales que atraviesan las personas a lo largo de su 

trayectoria vital. El ciclo de vida de una persona idealmente implica siete u ocho etapas de  

desarrollo humano 

. 

                 
 

 
 

 

 

 



59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 
 

 



61 
 

 
 

 

 



62 
 

 

 



63 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



64 
 

 
 

 

 

 



65 
 

 
 

 
 



66 
 

 
 

 
 

 
 



67 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


